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บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะห�พุทธวิธีการสอนสตรีในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 
 
 การศึกษาในบทนี้  ผู�วิจัยจะดําเนินการสังเคราะห ข�อมูลท่ีได�จากการศึกษาเนื้อหาในบท
ก(อนหน�า เพ่ือศึกษาวิเคราะห ถึงบริบทของสังคมอินเดียในช(วงท่ีพระพุทธเจ�าอุบัติข้ึน พระองค ทรงมี
บทบาทสําคัญท่ีนําความเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ(มาสู(สังคมอินเดีย สตรีได�รับการขนานนามและ
กล(าวถึงโดยมากหากเปรียบเทียบกับครั้งก(อนพุทธกาล อีกท้ัง เรื่องราวของสตรีท้ัง ๖ ท(านท่ีผู�วิจัยได�
เลือกมานั้น จัดเป4นกลุ(มตัวอย(างสตรีท่ีสะท�อนให�เห็นป6ญหาชีวิตได�หลายมิติด�วยกัน ไม(ว(าจะป6ญหา
จากความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ประสบกับสิ่งท่ีไม(รัก การต(อสู�ดิ้นรนเพ่ือไปให�ถึงจุดมุ(งหมายชีวิตท่ีวาง
ไว� เราจะพบว(า สตรีท้ัง ๖ มีป6ญหาชีวิต   พ้ืนฐานชีวิต วรรณะ และเรื่องท่ีประสบพบเจอท่ีแตกต(างกัน  
และมีเหตุป6จจัยอันเหมาะสมท่ีนําพาสตรีท้ัง ๖ ท(านมามีส(วนเก่ียวข�องกับพระพุทธเจ�า เม่ือสตรีท้ัง ๖ 
ท(าน ได�พบกับพระพุทธเจ�าก็มีปรากฏเรื่องราวท่ีดีมาตามลําดับ กล(าวคือ พระพุทธองค ทรงตรัสสอน
ธรรมอันประเสริฐ นําสตรีไปสู(หนทางแห(งความสุขท้ังในระดับโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม ดังนั้น 
เรื่องราวท่ีจะกล(าวในส(วนถัดไป จะเป4นการนําเสนอข�อมูลผ(านกระบวนการวิเคราะห ในทัศนะของ
ผู�วิจัยว(า พระพุทธองค ทรงใช�พุทธวิธีอะไร ทรงสอนอะไร  ธรรมท่ีสอนนั้นบ(งบอกอะไร และผลลัพธ ท่ี
ได�เป4นอย(างไรต(อสตรีท่ีผู�วิจัยได�เลือกเฟ;นมา นอกจากนี้ ผลลัพธ ท่ีผู�วิจัยได�รับจากการวิเคราะห พุทธ
วิธีการสอน ท้ังในส(วนเป4นพุทธวิธี ธรรมมะหรือหลักธรรมต(าง ๆ รวมถึงคุณธรรมท่ีเป4นแบบอย(างของ
สตรีท้ัง ๖ ท(าน จะใช�เป4นข�อมูลเพ่ือเสนอแนะเป4นแนวทางปฏิบัติและการดําเนินชีวิตท่ีดีให�กับสตรีใน
สังคมป6จจุบัน  อย(างไรก็ตาม เพ่ือให�ข�อมูลเชิงวิเคราะห และได�เนื้อหาสาระครอบคลุมกรอบการวิจัย 
ผู�วิจัย ได�กําหนดกรอบการศึกษาไว� ๔ ส(วน ดังนี้ 
 ๑.วิเคราะห พุทธวิธีการสอนสตรีท้ัง ๖ ท(าน : การวิเคราะห ในหัวข�อนี้ ผู�วิจัยได�เลือก
เหตุการณ สําคัญซ่ึงเป4นเหตุการณ เด(นในชีวิตของสตรี มาทําการวิเคราะห เพ่ือหาว(าในเหตุการณ ครั้ง
นั้น สตรีประสบกับป6ญหาชีวิตอะไร เหตุใดถึงได�พบกับพระพุทธเจ�า พระพุทธองค ทรงตรัสสอนธรรม
อะไร ทรงใช�พุทธวิธีบวกกับลีลาการสอนอย(างไรในการสอนให�ตรงกับจริตรวมท้ังความแก(รอบแห(ง
อินทรีย ของสตรีท่ีได�สะสมมา จนทําให�สตรีนั้นพ�นจากความทุกข   อีกท้ัง ธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอน
แก(สตรีนั้น เป4นธรรมท่ีบ(งชี้อะไร สามารถตีความหรือวิเคราะห ธรรมนั้นว(าอย(างไรซ่ึงเป4นสิ่งท่ีผู�วิจัย
ต�องดําเนินการสังเคราะห ออกมา  
 ๒. เม่ือทราบธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอน รวมท้ังจุดเด(นของสตรีท้ัง ๖ ท(านแล�ว ผู�วิจัย
สามารถนําธรรมท่ีได�จากพุทธวิธีการสอน และสารธรรมท่ีได�จากสตรี เสนอแนะเป4นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตต(อสตรีในสังคมป6จจุบัน  
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๔.๑ วิเคราะห�พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ"าต#อสตรีทั้ง ๖ ท#าน 
สตรีในพระพุทธศาสนาท่ีผู�วิจัยกล(าวถึงในท่ีนี้ คือบุคคลซ่ึงมีส(วนสําคัญในการทําให�บริษัท

ของพระพุทธเจ�าครบองค บริบูรณ  ภิกษุณีและอุบาสิกาเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนาเป4นครั้งแรก โดย
บุคคลท้ังสองกลุ(มได�รับโอกาสในการยกระดับคุณภาพชีวิตให�ดีข้ึน ด�วยเพราะความเมตตากรุณาจาก
พระพุทธองค ท่ีทรงประทานให�แก(สตรี ทรงชี้แนะและทรงแสดงธรรมเพ่ือให�สตรีได�ตระหนักรู�ถึงคุณ
งามความดีของสิ่งท่ีเป4นสารัตถประโยชน แห(งธรรม การกล(าวเช(นนี้ได�เป4นเพราะในกระบวนการการ
ตรัสสอนธรรมของพระพุทธเจ�านั้น พระพุทธองค ทรงใช�พระพุทธคุณ ๓ ประการในการสอนธรรม อัน
ประกอบด�วยพระป6ญญาคุณ โดยเป4นพระป6ญญาอันเกิดจากการได�ตรัสรู�เป4นพระสัมมาสัมพุทธเจ�านี้
เองสามารถคัดสรรเลือกธรรมท่ีเหมาะสมแก(พุทธบริษัทท่ีแตกต(างกันได� , พระวิสุทธิคุณ ท่ีบริสุทธิ์
มุ(งหวังให�พุทธบริษัทได�ถึงความพ�นทุกข  และพระมหากรุณาธิคุณ ท่ีทรงหวังประโยชน อย(างสูงสุดท่ีจะ
ทําให�พุทธบริษัทได�พ�นทุกข ตามพระองค  ในกระบวนการสอนของพระพุทธเจ�า พระองค จะทรง
ละเอียดลออในทุกกระบวนการต้ังแต(การเลือกใช�พุทธวิธีท่ีแตกต(างกันไปในการสอนบุคคลและป6ญหา
ท่ีแตกต(างกัน พระองค จะทรงคํานึงว(า ธรรมท่ีพระองค ทรงตรัสสอนเหมาะแก(บุคคลเหล(าใด ทรง
จําแนกธรรมได�อย(างเหมาะสมและลงตัวสอดคล�องกับสถานการณ ท่ีเผชิญ ผลสําเร็จท่ีบุคคลจะได�รับ
ย(อมก(อให�เกิดประโยชน อย(างสูงสุด ผู�วิจัยจึงได�นําเอาพุทธวิธีการสอนท่ีปรากฏอยู(ในคัมภีร ทาง
พระพุทธศาสนาท้ัง  ๔ วิธี อันประกอบด�วยแบบสนทนา (สากัจฉา) แบบบรรยาย แบบตอบป6ญหา 
และแบบวางกฎข�อบังคับ มาเป4นเครื่องมือเพ่ือทําการวิเคราะห พุทธวิธีการสอนให�กับสตรีท้ัง ๖ ท(าน 
ดังต(อไปนี้ 
 
 ๔.๑.๑ พุทธวิธีการสอนพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี 
 เม่ือกล(าวถึงเรื่องราวชีวิตของพระมหาปชาบดีโคตมี ผู�วิจัยได�ยกเอาเรื่องราวของพระนาง
ฯ ท่ีถือเป4นตัวชูโรง บทบาท โดยเป4นเหตุการณ ใหญ( ๒ เหตุการณ มาทําการศึกษาวิเคราะห   คือ 
เหตุการณ ครั้ ง ท่ีพระเจ� าสุทโธทนะเสด็จปรินิพพานสร� างความเสียพระทัยต(อพระมหา- 
ปชาบดี และอีกเหตุการณ คือ การกราบทูลขอพุทธานุญาติเข�ามาบวชเป4นภิกษุณีในพระพุทธศาสนา 
 เหตุการณ แรกเกิดข้ึน ในพรรษาท่ี ๕ หลังจากท่ีพระพุทธเจ�าทรงตรัสรู�  ครั้งนั้น 
พระพุทธเจ�าประทับอยู( ณ เมืองเวสาลี แคว�นวัชชี พระพุทธองค ทรงสดับมาว(าพระพุทธบิดาประชวร
หนัก จึงเสด็จไปโปรดธรรมอนิจจตาธรรมสูตรแก(พระพุทธบิดา พระพุทธบิดาทรงบรรลุอรหัตผลและ
เสด็จปรินิพพาน ครั้งนั้น พระนางมหาปชาบดีโคตมี พระนางยโสธราพิมพา และหมู(นางสนมท้ังหลาย 
ต(างพากันเศร�าโศกและทุกข ใจจากการสูญเสียเสาหลักของศากยตระกูลไป พระพุทธองค จึงทรงแสดง 
อนิจจตาธรรมสูตร๑ อีกครั้งหนึ่งเพ่ือระงับความเศร�าโศกแห(งพระญาติ ทรงทอดพระเนตรเห็นความ
เศร�าและความทุกข ใจท่ีสตรีเหล(านั้นประสบ เนื่องจากทรงทราบอยู(แล�วว(าสตรีเป4นเพศอ(อนไหวทาง
ความรู�สึก เม่ือเกิดความพลัดพรากสูญเสียบุคคลอันเป4นท่ีรักแล�ว ย(อมมีความเศร�าใจเป4นธรรมดา เม่ือ
พระองค พิจารณาเหตุการณ  แล�วจึงตรัสสอนธรรมเรื่อง อนิจจตาธรรมสูตร เพ่ือคลายความทุกข ใจ
ให�แก(พระนางมหาปชาบดีโคตมีพร�อมท้ังหมู(พระญาติ เพ่ือให�เห็นความจริงท่ีเป4นสภาวธรรมท้ังหลาย 
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ท่ีเกิดอย(างนั้น ตามธรรมดา ทุกสิ่งล�วนไม(เท่ียงเป4นอนิจจา ไม(สามารถคงอยู(ได� และไม(มีอะไรเป4นตัว
เป4นตนของเราโดยแท�จริง ไม(มีใครหนีหลักความจริงซ่ึงเป4นสัจธรรมข�อนี้ไปได�  
 จะเห็นได�ว(าเหตุการณ ครั้งนี้ พระพุทธองค ทรงใช�พุทธวิธีการสอนในลักษณะของการ
บรรยายธรรม พร�อมท้ังทรงใช�พุทธลีลาการสอนท้ัง ๔ วิธี ไม(ว(าจะเป4นสันทัสสนา คือ อธิบายให�เห็นให�
เข�าใจความจริงโดยชัดเจน ,สมาทปนา ทรงจูงใจให�เห็นจริง , สมุตเตชนาวิธี โดยทรงเร�าใจผู�ฟ6ง
ท้ังหลายให�บังเกิดกําลังใจ รวมท้ัง สัมปหังสนาวิธี โดยชโลมใจพระญาติให�เกิดความแช(มชื่นใจ รู�สึก
เบิกบานใจข้ึน เนื่องจาก บุคคลท่ีฟ6งธรรมนั้นเป4นบุคคลกลุ(มใหญ(อันประกอบด�วยพระนางมหาปชาบดี
โคตมีและพระญาติ เป4นต�น เพ่ือให�บุคคลหมู(มาก ณ ท่ีนั้นเข�าใจโดยพร�อมเพรียงกัน โดยพระองค ยก
เอาธรรมเก่ียวกับไตรลักษณ  ๓ ประการมาอธิบาย เนื่องจากเป4นเหตุการณ ท่ีทุกคนเผชิญเหมือนกันก็
คือ เกิดความอาลัยในการเสด็จปรินิพพานของพระเจ�าสุทโธทนะ พระองค ทรงอธิบายได�โดยชัดเจน 
ประกอบกับทรงมีพุทธลีลาในการอธิบายให�เห็นชัด  เข�าใจ  และทรงชโลมใจคนท่ีเศร�าให�แช(มชื่น 
คลายความโศกเศร�าและเปOPยมด�วยความหวัง เม่ือผู�ฟ6งได�ฟ6งแล�ว ก็มองเห็นหนทางสว(าง เกิด
คุณประโยชน ท่ีจะได�รับจากการฟ6ง ครั้งนั้นมีผู�บรรลุธรรมจํานวนมาก  
 นอกจากนี้ จะเห็นได�ว(า เรื่องราวชีวิตของพระนางฯ ถือเป4นตัวอย(างท่ีสะท�อนให�เห็น
ความทุกข อันเกิดจากการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักอย(างเห็นได�ชัดตัวอย(างหนึ่ง  ในทัศนะของผู�วิจัยมี
ความเข�าใจในความทุกข ท่ีพระนางมหาปชาบดีโคตมีเผชิญ เนื่องจาก หากพิจารณาในแง(ของบริบท
ทางสังคมอินเดียในสมัยนั้น พระนางมหาปชาบดีโคตมีอยู(ในบทบาทภรรยาผู�มีความเก่ียวข�องกับพระ
เจ�าสุทโธทนะโดยตรงในฐานะพระมเหสี พระนางฯ มีความซ่ือสัตย และจงรักภักดีในพระสวามี อยู(ร(วม
ทุกข ร(วมสุขคู(บารมี รักใคร(กันมายาวนาน และในวรรณะกษัตริย เอง พระมเหสีก็ต�องคอยปรนนิบัติ
สามี ไม(ต(างไปจากวรรณะอ่ืน จึงเกิดเป4นความรัก ความใกล�ชิดและผูกพันกัน ซ่ึงความเห็นของผู�วิจัย
สอดคล�องกับทัศนะของนักวิชาการด�านศาสนา ปรีชา ช�างขวัญยืน ท่ีสรุปไว�ว(าความรักเป4นสื่อสัมพันธ 
ระหว(างสามีและภรรยา จงมีความภักดีต(อกันไปจนกว(าชีวิตจะหาไม( คําสองสามคํานี้ พึงถือเป4นกฎ
สูงสุดแห(งหน�าท่ีของชายและภรรยา และนับจากชายและภรรยาเป4นคน ๆ เดียวกัน โดยพิธีแต(งงาน 
พึงเอาใจใส(ต(อกันอย(างสมํ่าเสมอเพ่ือมิให�นอกใจกัน๒ อีกท้ังความทุกข ในฐานะมารดาท่ีต�องพลัดพราก
จาก เจ�าชายสิทธัตถะ และเจ�าชายนันทะ ราชบุตร ท่ีเสด็จออกผนวชไปกันหมด เหลือพระนางฯ ไว�
เพียงลําพัง เป4นธรรมดาท่ีสตรีผู�อยู(ในบทบาทมารดาย(อมผูกพัน รักใคร(ในบุตรท่ีตนเลี้ยงมา แม�ว(าพระ
นางฯ จะไม(ได�ประสูติเจ�าชายสิทธัตถะด�วยพระนางฯ เอง แต(ด�วยสายใยแห(งความผูกพันท่ีพระนางฯ 
รักใคร( เลี้ยงดู ทะนุถนอมมาด�วยตนเอง ย(อมเกิดความเหงาใจและเศร�าใจยิ่งนัก กระนั้นก็ตาม ด�วย
บุญกุศลท่ีพระนางฯ ได�สั่งสมมาในอดีตชาติ  และด�วยลักษณะนิสัยท่ีมีความศรัทธาในศาสนาเป4น
พ้ืนฐานอยู(แล�ว เม่ือได�พบกับพระพุทธเจ�าและรับฟ6งธรรมจากพระองค ก็เกิดความสังเวชใจ รู�สึกเบ่ือ
หน(ายในชีวิตฆราวาส ทรงพิจารณาเห็นความไม(แน(นอนของชีวิต เกียรติ ศักด์ิศรี วรรณะ ท่ีพระนางมี
อยู(นั้น ไม(สามารถทําให�พระนางฯ หาความสุขได�อย(างแท�จริง มีเพียงหนทางเดียวท่ีจะนําความหลุด
พ�นมาสู(พระนางฯ ได� ก็ด�วยการแสวงหาโมกข ธรรม และในครั้งนี้ พระนางฯ คงเข�าพระทัยในเหตุผล

                                                      

๒ดูรายละเอียดใน ปรีชา ช�างขวัญยนื, สตรีในคัมภีร�ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน�า ๕๐. 



๑๑๕ 
 

การตัดสินใจเสด็จออกผนวชของเจ�าชายสิทธัตถะ จึงได�ตัดสินใจเสด็จไปทูลขอพุทธานุญาตจาก
พระพุทธเจ�าเพ่ือขอบรรพชาเป4นภิกษุณีในพระพุทธศาสนาจึงเป4นท่ีมาของการเกิดข้ึนอีกหนึ่ง
เหตุการณ สําคัญในชีวิตของพระนางมหาปชาบดีโคตมี  
 หลังจากท่ีพระเจ�าสุทโธทนะเสด็จปรินิพพานอีกหนึ่งเหตุการณ สําคัญในชีวิตท่ีเชิดชู
บทบาทของพระนางมหาปชาบดีโคตมี ก็คือ จุดเริ่มต�นของการเปลี่ยนแปลงสถานภาพบทบาทของ
สตรีไปอย(างสิ้นเชิง เดิมสตรีต�องใช�ชีวิตแทบจะหาคุณค(าและความสําคัญได�ยาก เนื่องด�วยบริบททาง
สังคมอินเดียในยุคนั้นมองว(าสตรีเป4นเพียงสมบัติอย(างหนึ่งของผู�ชาย สตรีไม(มีสิทธิ์ไม(มีเสียงใด ๆ ใน
สังคม ไม(มีโอกาสได�รับการศึกษาเล(าเรียน แต(หลังจากท่ีพระพุทธเจ�าทรงอุบัติข้ึนมา เรื่องราวของพระ
นางมหาปชาบดีโคตมีดังท่ีจะกล(าวเป4นจุดนําพาความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ(ให�เกิดข้ึนกับสตรีไปตลอด
กาล จะเห็นว(าเม่ือย�อนไปดูเหตุการณ  ครั้งท่ีพระพุทธเจ�าเสด็จเยือนกรุงกบิลพัสดุ  ครั้งท่ี ๒ เพ่ือโปรด
พระพุทธบิดา ครั้งนั้นพระเจ�าสุทโธทนะทรงพระประชวรหนัก หลังจากท่ีพระพุทธองค ทรงเทศนา
โปรดพระพุทธบิดาจนกระท่ังบรรลุเป4นพระอรหันต และเสด็จปรินิพพาน หลังจากพิธีพระราชทาน
เพลิงสิ้นสุดลง พระนางมหาปชาบดีโคตมี ได�ทรงทูลขอพุทธานุญาต ให�พระพุทธเจ�าทรงรับสตรีเข�า
บวชในพระพุทธศาสนา แต(พระพุทธเจ�าทรงปฏิเสธถึง ๓ ครั้ง ต(อจากนั้นพระพุทธองค ก็เสด็จกลับไป
ยังเมืองเวสาลี พระนางมหาปชาบดีโคตมีพร�อมกับเจ�าหญิงศากยะอีก ๕๐๐ พระนาง ก็ได�ปลงผม นุ(ง
ผ�าย�อมฝาด (ผ�ากาสาวพัสตร ) และเสด็จตามไปยังเมืองเวสาลี เพ่ือทูลขอพุทธานุญาตอีกครั้ง ในครั้ง
นั้นเองพระอานนท เป4นผู�เห็นเหตุการณ ท้ังหมดได�สอบถามจนได�ความแล�วจึงเข�าไปกราบทูลให�
พระพุทธเจ�าทรงอนุญาตให�พระนางฯ ออกบวช  แต(พระพุทธเจ�าก็ทรงตรัสยับยั้งคําขอของพระ
อานนท ไว�ถึงสามครั้งเช(นเดิม ในครั้งสุดท�าย พระอานนท ได�กราบทูลถามว(า ถ�าสตรีออกบวชในพระ
ธรรมวินัยจะสามารถบรรลุมรรคผลได�หรือไม(  พระองค ตรัสตอบว(าสามารถบรรลุได�  พระอานนท ก็ได�
กราบทูลต(อไปว(า หากสตรีสามารถบรรลุมรรคผลได� ก็ขอให�พระองค ทรงอนุญาตให�พระนางมหาปชา
บดีโคตมีออกบวชตามท่ีนางทูลขอ เนื่องด�วยอุปการคุณของพระนางฯ ท่ีมีศักด์ิเป4นพระน�านางของ
พระพุทธเจ�า (พระมาตุจฉา) ทรงเลี้ยงดูพระองค มา หลังจากพระมารดาสิ้นพระชนม   จากนั้น 
พระพุทธเจ�าจึงทรงอนุญาตโดยทรงวางเง่ือนไขไว�ว(า  ถ�าพระนางมหาปชาบดีโคตมีสามารถรับครุธรรม 
๘ ประการได� ก็ถือว(าเป4นอันบวชได�  ในท�ายท่ีสุดพระนางฯ ได�ออกบวชสมความมุ(งหมายด�วยการ
ยอมรับเง่ือนไขในครุธรรม ๘ ประการ  
 เม่ือวิเคราะห สถานการณ ตามท่ีปรากฏจะเห็นว(าพระพุทธเจ�าได�ทรงตรัสปฏิเสธการทูล
ขอบวชของสตรีท้ังหมดถึง ๖ ครั้ง  โดย ๓ ครั้งแรก พระองค ทรงตรัสปฏิเสธกับพระนางมหาปชาบดี
โคตมีด�วยพระองค เอง เหตุการณ ครั้งนั้นเกิดข้ึนท่ีนิโคธาราม กรุงกบิลพัสดุ  ด�วยพระดํารัสว(า “อย(า
เลย โคตมี เธออย(าชอบใจการท่ีมาตุคามได�ออกจากเรือนบวชเป4นบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคต
ประกาศไว�เลย”๓ และ ๓ ครั้งหลัง พระพุทธเจ�าตรัสผ(านพระอานนท  โดยทรงห�ามพระอานนท ถึง ๓ 
ครั้ง ดังพระดํารัสว(า “อย(าเลย อานนท   เธออย(าชอบใจการท่ีมาตุคามออกจากเรือนบวชเป4นบรรพชิต
ในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไว�เลย”๔  ในทัศนะของผู�วิจัยมองว(าพระพุทธเจ�าทรงมีเหตุผลในพระทัย

                                                      

 ๓วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๓. 
๔วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๕. 



๑๑๖ 
 

อย(างแน(นอนถึงตรัสปฏิเสธการทูลขอถึง ๖ ครั้ง ซ่ึงตามข�อมูลท่ีผู�วิจัยได�ศึกษามาอนุมานได�ว(า สตรี
อินเดียในสมัยพุทธกาล ถือเป4นสมบัติของชายผู� เป4นสามี สตรีไม(มีสิทธ กระทําการอ่ืน ๆ ใดได�
นอกเหนือไปจากเรื่องภายในครอบครัว ไม(มีปรากฏว(าสตรีออกไปรอนแรม ค�างคืนอยู(นอกเรือน หาก
เป4นสตรีท่ีแต(งงานแล�ว ก็ทําหน�าท่ีเป4นแม(ศรีเรือนดูแลความเรียบร�อยของครอบครัวเป4นสําคัญ หาก
สตรีท่ียังไม(ได�แต(งงานก็ยังคงอยู(ภายใต�การดูแลของบิดามารดา เม่ือสตรีแก(ชราไปก็อยู(ภายใต�การดูแล
ของบุตร ดังนั้น ในประเด็นนี้เป4นไปได�ว(า หากพระพุทธองค ทรงรับพระนางมหาปชาบดีโคตมีเข�ามา
บวชเป4นภิกษุณีในพระพุทธศาสนานั้น อาจจะเป4นท่ีครหาตามบริบทของสังคมอินเดียในยุคนั้น เพราะ
หลักคําสอนของพระองค ค�านความเชื่อตามธรรมเนียมศาสนาพราหมณ ไปอย(างสิ้นเชิง  รวมท้ัง 
อาจจะส(งผลกระทบในแง(ของความน(าเชื่อถือของสมณเพศ เนื่องจากเม่ือตัดสินใจออกบวชในเพศ
บรรพชิตแล�วจะไม(มีความเก่ียวข�องกับสตรีอีกต(อไป ดังนั้น หากพระพุทธองค ทรงรับสตรีเข�ามาบวชมี
ความเป4นไปได�ว(า พระองค อาจถูกโจมตีจากฝWายตรงข�ามท่ีจ�องจับผิดก็เป4นได� อีกท้ัง การรับสตรีเข�ามา
ในพระพุทธศาสนาขณะนั้นอาจจะเป4นอุปสรรคสําคัญในการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจ�า 
เนื่องจากการเดินทางไปประกาศพระศาสนาในแคว�นต(าง ๆ ต�องใช�ระยะเวลาในการดําเนินทางท่ี
ยาวนาน ต�องพักค�างแรมกันในปWา พระพุทธเจ�าพร�อมกับพระสาวกจะต�องใช�ความมุ(งม่ันและความ
พยายามเป4นอันมากในการเดินทางไปในแต(ละแคว�นเพ่ือประกาศพระศาสนา สตรีอาจเป4นอุปสรรคต(อ
การเดินทางเนื่องจากต�องอาศัยความอดทนและความพยายาม ซ่ึงพระนางฯ และเหล(าสตรีจากศากยะ 
อยู(ในวรรณะกษัตริย อาจจะยังมีความอดทนไม(มากพอ อีกท้ัง พระองค อาจจะมองว(า สตรีไม(สามารถ
ปกป;องตนเองจากภยันตรายใด ๆ ได� ดังนั้น หากสตรีออกบวชอาจเจอข�อครหานินทาเม่ือภิกษุอยู(ใกล�
กับภิกษุณี สร�างความเสียหายกับพระพุทธศาสนา  ดังนั้น เม่ือพระพุทธองค ทรงทอดพระเนตรเห็นใน
ประเด็นดังกล(าวแล�ว จึงใช�เวลาพิจารณาใคร(ครวญอยู(นาน สุดท�ายพระพุทธองค จึงทรงบัญญัติครุ
ธรรม ๘ ประการข้ึนมา เพ่ือให�พระนางมหาปชาบดีโคตมีรับ จึงจะถือเป4นการบวชพระนางฯ  
 ในทัศนะของผู�วิจัยเห็นสอดคล�องกับปราชญ และนักวิชาการทางด�านศาสนาในหลาย ๆ 
ท(าน กล(าวคือ รองศาสตราจารย  ดร.เดือน คําดี แสดงทัศนะเก่ียวกับบัญญัติครุธรรมไว�สรุปได�ว(า เนื่อง
ด�วยกรอบประเพณีสังคมอินเดียนั้น โดยพ้ืนเดิมจะไม(ยกย(องให�สตรีมีฐานะเทียบเท(ากับบุรุษ ดังนั้น 
สตรีจึงอยู(ในฐานะท่ีด�อยค(าตลอดมา การบัญญัติครุธรรมนั้นเป4นเง่ือนไขในการรับสตรีเข�ามาบวชใน
พระพุทธศาสนานั้น  ก็เพ่ือต�องการให�สังคมอินเดียยอมรับโดยปราศจากข�อโต�แย�งหรือเง่ือนไขใด ครุ
ธรรมนั้นจึงถูกสร�างข้ึนมาบนพ้ืนฐานของการศึกษาเพ่ือให�สอดคล�องกับสังคม จารีต และธรรมเนียมท่ี
เก่ียวกับนักบวชสมัยนั้น๕  แม(ชีกฤษณา รักษาโฉม ได�แสดงทัศนะในเรื่องการบัญญัติครุธรรมไว�สรุปได�
ว(า ครุธรรม ๘ ประการเกิดข้ึนเพ่ือให�สอดคล�องกับบริบทสังคมอินเดียสมัยนั้น การบัญญัติครุธรรม
ไม(ใช(เป4นการกดสถานภาพภิกษุณี สังคมสมัยนั้นต(างหากถือเป4นบรรทัดฐานในการบัญญัติครุธรรม๖  
ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห  ได�แสดงทัศนะไว�ว(า การยอมรับให�สตรีออกบวชได�พระพุทธศาสนา ถือเป4นการ

                                                      
๕เดือน คําดี, ภกิษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห  , โครงการวิจัยพุทธศาสน ศึกษา

ของศูนย พุทธศาสน ศึกษา จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลยั , พ.ศ. ๒๕๔๔. หน�า ๗๔. 
๖แม(ชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาป6ญหาเรื่องการเสื่อมสญูของภกิษุณีสงฆ ในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน�า ๗๔ 



๑๑๗ 
 

แสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาอย(างชัดเจนว(า ไม(ทรงเห็นด�วยกับศาสนาพราหมณ ท่ีไม(เปZดโอกาสให�
ผู�หญิงมีสิทธิในการศึกษาพระศาสนา และพระองค ทรงยอมรับศักยภาพในการบรรลุธรรม ประเด็นนี้ 
จึงเป4นประเด็นท่ีทําให�พระพุทธศาสนาโดดเด(นในแง(ของการเป4นศาสนาสากลโดยสมบูรณ ๗  ในทัศนะ
ของพระพรหมคุณาภรณ  ป.อ.ปยุตโต เรื่องการอนุญาตให�ภิกษุณีออกบวชได�พระพุทธศาสนาโดยการ
ยอมรับครุธรรม ๘ ประการ สรุปได�ว(า ครั้งแรกพระพุทธองค ไม(ทรงอนุญาตให�พระนางมหาปชาบดี
โคตมีออกบวช เนื่องด�วยติดข�อจํากัดเรื่องของสังคม ซ่ึงอาจขัดแย�งกับธรรมเนียมปฏิบัติของอินเดีย
สมัยนั้น แต(เม่ือยกประเด็นเรื่องการบรรลุธรรมข้ึนมา จึงเป4นเหตุให�พระพุทธเจ�าทรงอนุญาตให�สตรี
บวชได� โดยพระองค ทรงต้ังเง่ือนไขครุธรรม ๘ ประการนั้นมาก็เพ่ือลดข�อจํากัดของสังคม อีกท้ัง
เหมาะสมกับสภาพแวดล�อมในบริบทสมัยนั้น  เพ่ือสตรียอมรับเง่ือนไขของสังคมและการอยู(ร(วมกันได�
แล�ว ภิกษุณีผู�มีจุดมุ(งหมายเพ่ือการบรรลุธรรมโดยแท�จริงจึงไม(ได�ติดประเด็นในกฎครุธรรมดังกล(าว๘ 
อย(างไรก็ดี นักปราชญ ทางศาสนาดังท(านพุทธทาส ก็ได�แสดงทัศนะ ถึงการบัญญัติครุธรรม ๘ ประการ 
ไว�อีกมุมหนึ่งว(า การบัญญัติครุธรรม ๘ ประการของพระพุทธเจ�านั้นล�วนเป4นธรรมหนัก ๆ ซ่ึงจะทําให�
ผู�หญิงทนไม(ไหว และภิกษุณีจะหมดไปเอง เม่ือจะต�องบวชให�แน(แล�ว เพราะมีเหตุผลอย(างนี้ แต(เพ่ือ
เห็นแก(ศาสนาก็ป;องกันไว�แต(เนิ่น ๆ บัญญัติครุธรรมท่ีมันหนัก ซ่ึงจะถือไว�ได�ไม(ก่ีมากน�อยแล�วมันก็จะ
สลายตัวไปเอง๙ 
 จึงกล(าวได�ว(า ครุธรรม ๘ ประการ ถือเป4นพุทธวิธีอย(างหนึ่งซ่ึงพระพุทธองค ทรงใช�เพ่ือ
เป4นเครื่องคุ�มกันความเสื่อมให�กับพระพุทธศาสนา โดยพุทธวิธีท่ีพระองค ทรงใช�นี้ เรียกว(า พุทธวิธีการ
สอนแบบการวางกฎข�อบังคับ แต(เป4นการวางกฎข�อบังคับล(วงหน�า ซ่ึงมีความแตกต(างจากการบัญญัติ
ข�อพระวินัยโดยท่ัวไป เนื่องจาก ในการบัญญัติข�อพระวินัยนั้น พระพุทธองค จะทรงบัญญัติก็ต(อเม่ือมี
กรณีเหตุการณ ท่ีสร�างความเสื่อมเสียอันเกิดจากภิกษุและภิกษุณีข้ึน ในขณะท่ีการบัญญัติครุธรรม ๘ 
ประการนั้น พระพุทธองค ทรงไตร(ตรองบนพ้ืนฐานของข�อมูลท่ีมี โดยพระองค ทรงบัญญัติกฎข้ึนมา
ล(วงหน�าเพ่ือไม(ให�มีความเสื่อมเสียเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนาและรักษาพระสัทธรรมเอาไว� โดยใช�พุทธ
ลีลา สันทัสนา อธิบายโดยชัดเจน และ สมาทปนา ทรงจูงใจให�ยอมรับและนําไปปฏิบัติ อีกท้ังกฎและ
กติกาท่ีพระพุทธองค บัญญัติข้ึนนั้นยังสอดคล�องและกลมกลืนกับบริบททางสังคมอินเดียในยุคนั้น 
อย(างไรก็ดี ผู�วิจัยเห็นว(าการบัญญัติครุธรรมนั้น พระองค ทรงวางไว�ก(อนจะอนุญาตให�สตรีออกบวช 
โดยต้ังเป4นเง่ือนไขไว�ให�ภิกษุณีปฏิบัติตาม และไม(สามารถท่ีจะล(วงละเมิดตลอดชีวิต ดังท่ีพระพุทธเจ�า
ตรัสกับพระอานนท ว(า “ อานนท  เราบัญญัติครุธรรม ๘ แก(ภิกษุณีท้ังหลาย  ซ่ึงภิกษุณีท้ังหลายไม(พึง
ละเมิดไปจนตลอดชีวิต ก็เหมือนคนก้ันทํานบท่ีสระใหญ( เพ่ือป;องกันไม(ให�น้ําไหล(เข�า)ออกไป
ฉะนั้น”๑๐   โดยครุธรรม ๘ ประการ ประกอบด�วย   

                                                      
๗ฉัตรสมุาลย  กบิลสิงห , การพัฒนาสตรีในพระพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร , ๒๕๓๙), หน�า ๑๖. 

หน�า ๘๐-๘๑ 
๘พระธรรมปZฎก (ป.อ.ปยตุโต) , ทัศนะของพระพุทธศาสนาต#อสตรีและการบวชเป3นภิกษุณี, พิมพ 

ครั้งท่ี ๗ , (กรุงเทพมหานคร : บรษัิทสหธรรมิก จํากัด , ๒๔๔๔) หน�า ๘-๙. 
๙พุทธทาสภิกขุ , สรรนิพนธ�พุทธทาส ว#าด"วย : สตรี ในฐานะมารดาของโลก, (กรุงเทพมหานคร : 

กลุ(มพุทธทาสศึกษา มลูนิธิเมตตาธรรมรักษ  ) หน�า ๖๔-๖๕. 
๑๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๒๐. 



๑๑๘ 
 

๑. ภิกษุณีถึงจะบวชได� ๑๐๐ พรรษา ก็ต�องทําการกราบไหว� การต�อนรับ  การทํา                                
อัญชลีกรรม การทําสามีจิกรรม แก(ภิกษุผู�บวชแม�ในวันนั้น ธรรมข�อนี้ ภิกษุณีพึง
สักการะเคารพ นับถือ บูชาไม(พึงล(วงละเมิด จนตลอดชีวิต                         

๒. ภิกษุณีไม(พึงอยู(จําพรรษาในอาวาสท่ีไม(มีภิกษุ...   
๓. ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อย(าง คือ ถามอุโบสถ และไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆ ทุกก่ึง

เดือน...    
๔. ภิกษุณีจําพรรษาแล�วพึงปวารณาในสงฆ  ๒ ฝWายโดยสถาน ๓ คือ ได�เห็น ได�ฟ6ง 

หรือได�นึกสงสัย...     
๕. ภิกษุณีต�องครุธรรมแล�วพึงประพฤติป6กขมานัตในสงฆ  ๒ ฝWาย...                                       
๖. ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ   ๒ ฝWายให�แก(นางสิกขมานาท่ีศึกษาธรรม                                   

 ๖ ข�อ ตลอด ๒ ปOแล�ว... 
๗. ภิกษุณีไม(พึงด(า ไม(พึงบริภาษภิกษุ  ไม(ว(ากรณีใด ๆ... 
๘. ต้ังแต(วันนี้เป4นต�นไป    ห�ามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ    แต(ไม(ห�ามภิกษุสั่งสอนภิกษุณี 

ธรรมข�อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม(พึงล(วงละเมิดจนตลอดชีวิต                                  
 ถ�ามหาปชาบดีโคตมีรับครุธรรม ๘  ประการนี้ได� การรับครุธรรมนั้นแล เป4นการ 

อุปสมบทของเธอ”๑๑    
 ท้ังนี้ ผู�วิจัยได�วิเคราะห ครุธรรม ๘ ประการ ดังรายละเอียดต(อไปนี้  
วิเคราะห ครุธรรมข�อท่ี ๑ ท่ีว(า    “ภิกษุถึงจะบวชได� ๑๐๐ พรรษา ก็ต�องทําการกราบไหว� ต�อนรับ ทํา
อัญชลีกรรม ทําสามีกรรมแก(ภิกษุผู�บวชแม�ในวันนั้น  ธรรมข�อนี้ ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ 
บูชา ไม(พึงล(วงละเมิดตลอดชีวิต”๑๒ ในครุธรรมข�อแรกนี้ ผู�วิจัยเห็นว(า การท่ีพระพุทธองค  ทรงบัญญัติ
ครุธรรมข�อนี้ข้ึนมา พระองค ทรงมีเหตุผล ก็เพ่ือให�สอดคล�องกับบริบทของสังคมอินเดียในสมัยนั้น 
เนื่องจากบุรุษได�รับการยกย(องให�มีบทบาทผู�นํา ในขณะท่ีสตรีมีบทบาทเป4นผู�ตาม บทบาทของบุรุษ
และสตรีถูกแบ(งแยกให�เห็นโดยชัดเจน  สตรีมีบทบาทหน�าท่ีเพียงแม(บ�าน , ให�กําเนิดบุตรชาย ,  ดูแล
ความเรียบร�อยภายในครัวเรือน , และคอยปรนนิบัติรับใช�สามีและบุคคลภายในครอบครัวของสามี 
อีกท้ัง เพ่ือลดข�อโต�แย�งของนักบวชนอกพระพุทธศาสนา ท่ีไม(มีการยกย(องหรือกราบไหว�นักบวชสตรี
ในลัทธิของตน หากพระพุทธเจ�าไม(ทรงกําหนดครุธรรมข�อนี้ไว� อาจถูกโจมตีและลดความน(าเชื่อถือไป
ได� ยิ่งไปกว(านั้น การรับสตรีเข�ามาบวชในพระพุทธศาสนานั้น ยังอยู(ในช(วงพรรษาต�น ๆ (พรรษาท่ี ๕)  
ซ่ึงถือว(ายังเป4นจุดเริ่มต�นในการประกาศพระศาสนา หากพระองค ไม(ปฏิบัติข�อวัตรให�สอดคล�องตาม
บริบทของสังคมในสมัยนั้น อาจจะเป4นข�อจํากัดหรืออุปสรรคสําคัญในการเผยแพร(พระศาสนาต(อไป 
และเหตุผลสุดท�ายก็เพ่ือพิสูจน ถึงมานะทิฏฐิของสตรีท่ีมาจากวรรณะกษัตริย  โดยเฉพาะกษัตริย ท่ีมา
จากตระกูลศากยะและโกลิยวงศ  ซ่ึงมีความถือตัวสูง หากต�องมาอาศัยอยู(ในสํานักของพระพุทธเจ�า
แล�ว วรรณะต(าง ๆ ท่ีมีจะกลืนหายไป ดังนั้น เม่ือสตรีประสงค ออกบวช จําเป4นต�องรักษากฎข�อท่ี ๑ นี้
ไว� อย(างไรก็ตาม ในคัมภีร ปริวาร มีบันทึกเก่ียวกับภิกษุณีท้ังหลายไม(พึงไหว�ภิกษุสงฆ  เม่ือภิกษุสงฆ  มี

                                                      
๑๑องฺ.อฏ]ฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๔. 
๑๒องฺ.อฏ]ฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๔. 



๑๑๙ 
 

พฤติกรรมดังต(อไปนี้ ๑. เปZดกายแสดงแก(ภิกษุณีท้ังหลาย ๒. เปZดขาอ(อนแสดงแก(ภิกษุณีท้ังหลาย ๓. 
เปZดองคชาติแสดงแก(ภิกษุณีท้ังหลาย ๔.เปZดไหล(ท้ังสอง แสดงแก(ภิกษุณีท้ังหลาย ๕. ชักชวนคฤหัสถ 
ให�มาคบหารักใคร(กับภิกษุณี รวมถึงเหตุการณ ดังนี้ ๑. ขวนขวายเพ่ือไม(ใช(ลาภของภิกษุณีท้ังหลาย ๒. 
ขวนขวายเพ่ือไม(ใช(ประโยชน ของภิกษุณีท้ังหลาย ๓. ขวนขวายเพ่ือความอยู(ไม(ได�ของภิกษุณีท้ังหลาย 
๔. ด(าบริภาษภิกษุณีท้ังหลาย ๕ ยุยงภิกษุณีท้ังหลายให�แตกแยกกัน๑๓ จากพฤติกรรมของภิกษุท้ัง ๙ 
ข�อข�างต�น เป4นข�อยกเว�นท่ีภิกษุณีไม(พึงเคารพและกราบไว�ภิกษุท่ีมีคุณลักษณะดังท่ีกล(าว  
 

วิเคราะห ครุธรรมข�อท่ี ๒ ท่ีว(า “ภิกษุณี ไม(พึงอยู(จําพรรษาในอาวาสท่ีไม(มีภิกษุ ธรรมข�อ
นี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ นับถือ บูชา ไม(พึงละเมิดจนตลอดชีวิต”๑๔ ครุธรรมข�อท่ี ๒ ผู�วิจัยมี
ความเห็นว(า ครุธรรมข�อนี้ถูกบัญญัติข้ึนมาเพ่ือให�ความคุ�มครอง ป;องกันภัยท่ีจะเกิดข้ึนกับภิกษุณีท่ีเข�า
มาบวชในพระพุทธศาสนา เนื่องจากความเป4นอยู(ของภิกษุสงฆ ในสมัยแรก ยังคงอาศัยอยู(ตามปWา หาก
ภิกษุณีสงฆ แยกตัวไปอยู(ตามลําพังในปWาซ่ึงไกลจากกลุ(มภิกษุแล�วนั้น อาจจะเกิดภยันตราย ไม(มีคน
ปกป;องคุ�มครอง รวมท้ัง หากภิกษุณีแยกไปอยู(ลําพังอาจจะไม(ได�สดับรับฟ6งธรรมจากพระพุทธองค  ซ่ึง
อาจถูกนักบวชลัทธิอ่ืนมาสอนในแนวทางท่ีขัดกับหลักทางพระพุทธศาสนา มีเหตุการณ ตัวอย(าง ท่ี
ภิกษุณีชื่อสุภาชีกัมพวนิกาเถรี ท่ีถูกนักเลงอันธพาลลวนลาม โดยยืนขวางทางในขณะท่ีเดินทางไปสวน
มะม(วงของหมอชีวกโกมารภัจ ซ่ึงภิกษุณีสุภาชีกัมพวนิกาเถรีได�พูดโต�ตอบกับนักเลงอยู(นาน เนื่องจาก
ภิกษุณีสุภาชีกัมพวนิกาเถรีบรรลุอรหันต แล�ว ไม(หวั่นไหวต(อคําพูดลวนลามนั้น จนกระท่ังนักเลงต�อง
ยอมถอยออกไป๑๕ ในระยะแรกพระพุทธองค ยังไม(ได�ทรงบัญญัติข�อห�ามภิกษุณีอยู(ปWา บรรดาภิกษุณี
ท้ังหลายยังคงอยู(ปWาเช(นเดิม โดยมีท่ีพักเป4นกระท(อมและมีเพียงผ�าม(านก้ันไว�เท(านั้น จนกระท่ังเกิด
เหตุการณ ของพระอุบลวรรณาเถรีถูกข(มขืน พระพุทธองค จึงทรงรับสั่งให�สร�างท่ีอยู(แก(ภิกษุณีสงฆ 
ภายในพระนคร หลังจากนั้นเป4นต�นมา พระองค ทรงบัญญัติในพระวินัย ไม(ให�ภิกษุณีอยู(ปWา หากอยู(ปWา
จะปรับโทษเป4นอาบัติทุกกฎ๑๖ ดังนั้น การวางกฎข�อนี้ ถือว(าเป4นข�อคุ�มกันภิกษุณีจากภัยอันตรายได�
เป4นอย(างดี  
 
วิเคราะห ครุธรรมข�อท่ี ๓ ท่ีว(า “ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อย(าง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจาก
ภิกษุสงฆ ทุกก่ึงเดือน ธรรมข�อนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ นับถือ บูชา ไม(พึงละเมิดจนตลอดชีวิต”๑๗ 
ครุธรรมข�อนี้หมายถึง ภิกษุณีสงฆ หวังธรรม ๒ ประการก็คือ ถามวันอุโบสถและเข�าไปรับฟ6งคําสั่งสอน 
จากภิกษุสงฆ ทุกครึ่งเดือน การวางกฎข�อนี้  เพ่ือให�ท้ังภิกษุสงฆ และภิกษุณีสงฆ  เข�าใจในหลักการของ
พระพุทธเจ�าและมีค(านิยม (Core Value) ร(วมกันท้ัง ๒ ฝWาย เช(น การสวดปาฏิโมกข  เป4นต�น  อีกท้ัง 
เป4นการพัฒนาศักยภาพของภิกษุณีทุกรูปเพ่ือให�ไปถึงเป;าหมายท่ีวางไว�ร(วมกัน เปรียบเสมือนองค กร

                                                      
๑๓วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๐/๖๓๓.  
๑๔องฺ.อฏ]ฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๔. 
๑๕ขุ.เถรี (ไทย) ๒๖/๓๖๘/๖๑๖. 
๑๖วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๑/๓๖๐.  
๑๗องฺ.อฏ]ฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๔. 



๑๒๐ 
 

พุทธ ท่ีผู�นําองค กรคือพระพุทธเจ�าทรงต้ังค(านิยมไว�ให�ทุกคนในองค กรปฏิบัติและนับถือร(วมกัน 
รวมท้ังเป4นการสร�างความแข็งแกร(ง รู�จักความสมาน สามัคคีปรองดอง ลดข�อขัดแย�งต(าง ๆ ท่ีคาดว(า
จะเกิดข้ึน นอกจากนี้ การรับโอวาทจากภิกษุสงฆ ซ่ึงเป4นตัวแทนในการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจ�า โดยนําโอวาทและหลักธรรมท้ังหลายมาเผยแพร( สอน และบอกต(อ เพ่ือให�ไปถึง
เป;าหมายท่ีตรงกัน คือ ความหลุดพ�น หรือ พระนิพพาน นั่นเอง หากพระพุทธองค ไม(ทรงบัญญัติธรรม
ข�อนี้ไว� เป4นไปได�ว(า อาจจะมีช(องให�ผู�ท่ีไม(ปรารถนาดีต(อพระพุทธศาสนา ดึงตัวภิกษุณีไปรับฟ6งธรรมท่ี
ผิดไปจากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงยังไม(ใช(แนวทางท่ีถูกต�อง อย(างเช(น เดรัจฉานวิชาต(าง ๆ 
อย(างไรก็ตาม ผู�วิจัยพบว(า นอกจากพระองค จะทรงบัญญัติเป4นหนึ่งในครุธรรม ๘ ประการแล�ว 
พระพุทธเจ�ายังทรงกําหนดปรับอาบัติปาจิตรีย แก(ภิกษุณีท่ีเรียนหรือสอนวิชาเดรัจฉาน๑๘ มีเหตุการณ 
ท่ีสอดคล�องกับครุธรรมข�อนี้ คือ พระมหาปชาบดีโคตมี ได�มีโอกาสฟ6งธรรมและปฏิบัติพระกัมมฐาน 
พระพุทธองค ไม(ได�ตรัสสอนภิกษุณีโดยตรง แต(พระนันทกะทรงแสดงให�โอวาทแก(ภิกษุณีท้ังหลาย โดย
ในสมัยท่ีมีภิกษุณีเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค ทรงรับสั่งให�พระภิกษุเถระ ทําหน�าท่ีให�
โอวาทแก(ภิกษุณีโดยผลัดเปลี่ยนเวียนไปในแต(ละวัน แสดงให�เห็นธรรมเนียมการให�โอวาทแก(ภิกษุณีใน
สมัยพุทธกาลว(าเม่ือถึงวาระ ใจความสําคัญของพระสูตร คือ พระนันทกะท(านสอนให�ภิกษุณีพิจารณา
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ว(าไม(เท่ียง เป4นทุกข  เป4นอนัตตา ในตอนสุดท�ายกล(าวถึง
โพชฌงค  ๗ ประการว(าถ�าเจริญโดยมากแล�ว จะทําให�สิ้นอาสวะ พระพุทธองค ทรงรับท(านพระนันทกะ
ให�แสดงธรรมถึง ๒ ครั้ง โดยครั้งท่ี ๑ ตรัสชมเชยว(า ภิกษุณีเม่ือฟ6งแล�วมีใจยินดีท้ังท่ียังความดําริไม(
บริบูรณ  เปรียบเสมือนดวงจันทร ในวันข้ึน ๑๔ คํ่า ครั้งท่ี ๒ ตรัสชมเชยว(า ภิกษุณีเม่ือฟ6งแล�วมีใจยินดี
ท้ังท่ียังความดําริไม(บริบูรณ  เปรียบเสมือนดวงจันทร ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า ภิกษุณีท่ีได�คุณธรรมข้ันตํ่าสุด 
บรรลุธรรมข้ันโสดาบัน๑๙ จากเหตุการณ ดังกล(าวเป4นตัวอย(างท่ีสะท�อนให�เห็นคุณประโยชน ของการ
กําหนดครุธรรมข�อนี้เป4นอย(างดี  
 

วิเคราะห ครุธรรมข�อท่ี ๔ ท่ีว(า “ภิกษุณีจําพรรษาแล�วพึงปวารณาในสงฆ  ๒ ฝWาย โดย
สถาน ๓ คือ ได�เห็น ได�ฟ6ง หรือได�นึกสงสัย ธรรมข�อนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ นับถือ บูชา ไม(พึง
ละเมิดจนตลอดชีวิต”๒๐ ครุธรรมข�อนี้ พระพุทธองค บัญญัติข้ึนมาเพ่ือการอยู(ร(วมกันอย(างปรองดองใน
คณะสงฆ ท่ีมีจํานวนมาก การทําปวารณาก็เพ่ือให�บุคคลท่ีอยู(ร(วมกันว(ากล(าวตักเตือนกันได� เพราะว(า
สังคมสงฆ  เป4นสังคมท่ีรวมบุคคลหลายชั้นวรรณะ ต้ังแต(วรรณะกษัตริย จนกระท่ังศูทร หากมีการพรั้ง
เผลอ มีการพูด หรือการกระทําใดอันไม(เหมาะสม การปวารณานี้จะเป4นวิธีการท่ีช(วยลดข�อขัดแย�ง
และคณะสงฆ อยู(ร(วมกันอย(างสันติสุข  
 

                                                      
๑๘วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๓-๑๐๑๗/๒๕๙-๒๖๓.  
๑๙ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๘/๔๕๒. 
๒๐องฺ.อฏ]ฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๔. 



๑๒๑ 
 

วิเคราะห ครุธรรมข�อท่ี ๕ ท่ีว(า “ภิกษุณีต�องครุธรรมแล�วพึงประพฤติป6กขมานัตในสงฆ  ๒ 
ฝWายธรรมข�อนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ นับถือ บูชา ไม(พึงละเมิดจนตลอดชีวิต”๒๑ การประพฤติป6ก
ขมานัต คือ ภิกษุณีเม่ือกระทําความผิดต�องหลีกตนออกไปจากหมู(คณะสงฆ  เพ่ือพิจารณาไตร(ตรองถึง
ความผิดท่ีได�กระทํา และการจะกลับเข�าสู(คณะสงฆ ได�นั้น ต�องได�รับความเห็นชอบและยินยอมจาก
คณะสงฆ  ๒๐ รูป ซ่ึงการประพฤติผิดนั้น หมายถึง การต�องอาบัติหนัก (สังฆาทิเสส) ซ่ึงมีท้ังสิ้น ๑๗ 
ข�อ ดังนั้น การกําหนดข�อครุธรรมนี้ ก็เพ่ือเป4นข�อควรระมัดระวังในการประพฤติผิดมากท่ีสุดของ
ภิกษุณี  
 
 วิเคราะห ครุธรรมข�อท่ี ๖ ท่ีว(า “ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ   ๒ ฝWายให�แก(
นางสิกขมานา ท่ีศึกษาธรรม  ๖  ข�อ ตลอด ๒ ปOแล�ว ธรรมข�อนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ นับถือ บูชา 
ไม(พึงละเมิดจนตลอดชีวิต”๒๒ การวางกฎข�อนี้ หมายความว(า สตรีผู�มีความต้ังใจออกบวชเป4นภิกษุณี
แล�วนั้น จะต�องรักษาอนุธรรม ๖ ประการอย(างน�อย ๒ ปO เม่ืออายุครบ ๒๐ ปO จึงจะขอบวชเป4น
ภิกษุณีได�  โดยเง่ือนไข ๖ ประการนั้น คือ ละเว�นจาการฆ(าสัตว  ละเว�นจากการลักทรัพย  พึงรักษา
พรหมจรรย  ไม(พึงกล(าวคําเท็จ ไม(พึงเสพสุราของมึนเมาท้ังหลาย และ พึงเว�นจากการบริโภคในยาม
วิกาล๒๓ หากศีลข�อใดข�อหนึ่งบกพร(องไป จะต�องเริ่มต�นนับหนึ่งใหม(อีกครั้ง  ครุธรรมข�อนี้ มีนัยถึง
ธรรมชาติของสตรีท่ีมีความโลเลไม(แน(นอน การทดสอบความต้ังม่ันของจิตใจด�วยการประพฤติธรรม ๖ 
ประการตลอดระยะเวลา ๒ ปO ในช(วงเป4นสิกขามานา เม่ือผ(านแล�วจึงจะได�ขออุปสมบทเป4นภิกษุณีได� 
 

วิเคราะห ครุธรรมข�อท่ี ๗ ท่ีว(า “ภิกษุณีไม(พึงด(า ไม(พึงบริภาษภิกษุ  ไม(ว(ากรณีใด  ๆ 
ธรรมข�อนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ นับถือ บูชา ไม(พึงละเมิดจนตลอดชีวิต”๒๔ การวางกฎครุธรรมข�อ
นี้ หมายถึง ภิกษุณีไม(พึงด(าหรือบริภาษภิกษุด�วยอักโกสวัตถุ ๑๐ ประการ หรือคําเปรียบเปรยอย(าง
อ่ืน อีกท้ัง ต�องไม(พึงขู(ด�วยภัยใด ๆ ท้ังนี้ หากภิกษุณีละเมิดครุธรรมดังกล(าว ให�ถือว(าต�องอาบัติ
ปาจิตตีย ๒๕ อักโกสวัตถุ ๑๐ ประการ คือ เจ�าเป4นโจร เป4นคนพาล เป4นคนหลง เป4นอูฐ เป4นโค เป4นลา 
เป4นสัตว นรก เป4นสัตว ดิรัจฉาน เป4นคนไม(มีสุคติ และเป4นคนหวังได�เฉพาะทุคติ การกําหนดครุธรรม
ข�อนี้ ถือว(าเป4นการลดข�อขัดแย�งระหว(างภิกษุสงฆ และภิกษุณีสงฆ  ก็เป4นไปได� อย(างไรก็ตาม พระพุทธ
องค ก็ไม(ได�ทรงห�ามเสียทุกเรื่อง หากภิกษุณีมุ(งกล(าวโดยมีวัตถุประสงค โดยมุ(งท่ีอรรถ มุ(งธรรม มุ(งสั่ง
สอน ถือว(าไม(เป4นอาบัติ สามารถกระทําได�๒๖ 
 

                                                      
๒๑องฺ.อฏ]ฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๔. 
๒๒องฺ.อฏ]ฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๔. 
๒๓วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๑๑๒/๓๑๙. 
๒๔องฺ.อฏ]ฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๔. 
๒๕วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๐๒๗/๒๖๙. 
๒๖วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๐๓๒/๒๗๐. 



๑๒๒ 
 

วิเคราะห ครุธรรมข�อท่ี ๘ ท่ีว(า “ห�ามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ แต(ไม(ห�ามภิกษุสั่งสอนภิกษุณี 
ธรรมข�อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม(พึงล(วง ละเมิดจนตลอดชีวิต”๒๗ ครุธรรมข�อนี้ 
หมายถึง การห�ามไม(ให�ภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ แต(ไม(ได�ห�ามภิกษุในการสอนภิกษุณี แม�ว(าภิกษุณีจะอยู(ใน
ฐานท่ีเหนือกว(า หรืออาวุโสกว(า ภิกษุณีก็ไม(มีสิทธิสั่งสอนภิกษุด�วยประการใด ๆ การท่ีพระพุทธเจ�า
ทรงห�ามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุนั้น เพราะพระองค ทรงเห็นว(าบริบททางสังคมอินเดียสมัยนั้น บุรุษจะ
ได�รับสิทธิ์ในการศึกษาเท(านั้น สตรีส(วนมากไม(ได�รับการศึกษา อีกท้ัง การเกิดข้ึนของภิกษุมีมาก(อน
ภิกษุณีถึง ๕ พรรษา ดังนั้น เป4นไปได�ว(า ภิกษุจึงเป4นผู�มีความอาวุโส มีความรู�ในพระวินัย และธรรม
ต(าง ๆ ในพระพุทธศาสนามากกว(าภิกษุณี ดังนั้นถือว(าเป4นการให�เกียรติและเป4นผู�ใกล�ชิดกับ
พระพุทธเจ�ามาก(อน 
 กล(าวโดยสรุป การกําหนดครุธรรม ๘ ประการ ผู�วิจัยมองว(าเป4นบททดสอบความ
เข�มแข็งของสตรีท่ีประสงค ออกบวชในพระพุทธศาสนาได�อย(างดี เนื่องจากครุธรรมในแต(ละข�อถือว(า
เป4นกฎท่ีพระพุทธเจ�าวางไว�ให�สอดคล�องกับบริบทของสังคมอินเดียยุคนั้น เพ่ือเป4นเครื่องป;องกันความ
เสียหายท่ีจะเกิดข้ึนแล�ว  ไม(ว(าจะเป4นเรื่องค(านิยมของอินเดียท่ีไม(เห็นด�วยในการให�สตรีออกบวช  
เนื่องจากสตรีเป4นเพศท่ีจะต�องได�รับการดูแลรักษา สตรีจะต�องแต(งงานเม่ือวัยสาว  เม่ือเข�าวัยชราก็
เป4นหน�าท่ีของบุตรในการเลี้ยงดูต(อไป  รวมท้ัง ทรงคํานึงถึงความปลอดภัยในชีวิตของสตรีเม่ือต�อง
ออกจากเรือนของตนไปอาศัยอยู(ในท่ีท่ีลําบาก  สถานท่ีอยู(อาศัยก็เป4นอุปสรรค  (สัปปายะไม(เก้ือกูล
ต(อสตรี)  อีกท้ัง การเดินทางไปประกาศพระศาสนายังแคว�นต(าง ๆ ก็ต�องอาศัยความอดทนและ
พยายามสูง  ดังนั้น หากสตรีท้ังหมดออกบวชเป4นภิกษุณีแล�ว พระพุทธเจ�าอาจถูกต(อต�านโดยสังคม 
และส(งผลกระทบต(อเนื่องถึงการประกาศพระศาสนา ซ่ึงในสมัยนั้นมีหลายลัทธิเป4นคู(แข(งของ
พระพุทธศาสนา ดังนั้น การกําหนดครุธรรมท้ัง ๘ ประการ จะเป4นกําแพงท่ีแข็งแกร(งในการต(อต�าน
แรงกดดันจากสังคมอินเดียได� อย(างไรก็ตามการท่ีพระพุทธเจ�าทรงอนุญาตให�พระนางมหาปชาบดีโคต
มีและเหล(าเจ�าหญิงศากิยะออกบวชโดยยอมรับครุธรรม ๘ ประการก(อนนั้น พระพุทธองค ทรง
พิจารณาถึงความเหมาะสมและมีเหตุผลหลายประการซ่ึง พอจะอนุมานได�ดังนี้  

๑. เพ่ือเป4นการหยั่งพระทัยของพระนางมหาปชาบดีโคตมีและเจ�าหญิงแห(งศากยะ ว(า
เป4นผู�มีศรัทธาอย(างแรงกล�า มีความมุ(งม่ันมากน�อยเพียงใด เม่ือพระนางฯ ยอมรับครุธรรม ๘ ประการ  
ได�ผ(านการทดสอบความมุ(งม่ันและความศรัทธาท่ีมีต(อพระพุทธศาสนา  

๒. เพ่ือให�สตรีท้ังหลายทราบโดยท่ัวกันว(า หากสตรีคิดจะออกบวชแล�วควรพิจารณาโดย 
รอบคอบเนื่องจาก การตัดสินใจออกบวชนั้น ไม(ได�สามารถกระทํากันได�โดยง(าย ในทางกลับกัน 
สตรีจะต�องผ(านกระบวนการทดสอบในข�อบัญญัติของสิกขามานาก(อน ๖ ข�อ ภายใน ๒ ปO โดยไม(
มีข�อบกพร(องหรือผิดพลาดประการใด ถึงจะถือว(าสตรีสามารถบวชเป4นภิกษุณีได� 

๓. เพ่ือให�สตรีทราบว(า ภัยนั้นมีอยู(รอบด�านดังนั้น สตรีไม(ควรพึงประมาทหรือทะนงตัว
ว(าตนเองเก(ง ไม(จําเป4นต�องมีใครดูแลปกป;อง ซ่ึงในความเป4นจริงแล�ว สตรีเม่ือออกบวชเป4นภิกษุณี
แล�ว ต�องระมัดระวังตัวมากท่ีสุด ไม(สามารถกระทําการใด ๆ ได�โดยพลการเพราะการดําเนินชีวิตของ
ภิกษุณีอยู(ภายใต�กรอบบัญญัติของพระวินัยและครุธรรม 

                                                      

๒๗องฺ.อฏ]ฐก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๔. 



๑๒๓ 
 

๔. เพ่ือเป4นการจํากัดจํานวนสตรีท่ีประสงค เข�ามาบวชในพระพุทธศาสนา หากพระองค 
เปZดกว�างโดยไม(ตีกรอบการรับ จะทําให�สตรีเม่ือประสบกับความทุกข ก็พากันออกบวชกันหมด โดย
ไม(ได�พิจารณาโดยละเอียดถ่ีถ�วน เม่ือประสบป6ญหาก็พากันออกบวช เม่ือป6ญหาได�รับการแก�ไขก็ลา
สิกขาออกไปกันหมด  

๕. พ้ืนฐานของสตรีถือว(าเป4นผู�มีศรัทธาง(าย ดังนั้น หากพระพุทธองค ไม(มีกฎบังคับท่ี
เข�มงวดในการคัดกรองผู�มาบวช อาจจะทําให�เป4นภาระต(อภิกษุสงฆ และเป4นอุปสรรคต(อจุดมุ(งหมายท่ี
ภิกษุสงฆ วางไว�ในการเข�ามาบวชในพระพุทธศาสนา เนื่องจากต�องให�ความดูแลคุ�มครองภิกษุณี  
 

นอกจากนี้  ในประเด็นของคํากล(าวท่ีว(า สตรีเป4นศัตรูของพรหมจรรย  คือ หลังจากท่ี
พระนางมหาปชาบดีโคตมีได�เข�ามาบวชเป4นภิกษุณีในพระพุทธศาสนาโดยรับอุปสัมปทาเรียบร�อยแล�ว
นั้น พระพุทธเจ�าทรงรับสั่งกับพระอานนท ว(า การท่ีสตรีออกจากเรือนเพ่ือออกบวชเป4นบรรพชิตใน
พระธรรมวินัยท่ีพระองค ประกาศแล�วนั้น จะทําให�พรหมจรรย ต้ังอยู(ได�ไม(นาน โดยพระสัทธรรมจะ
ต้ังอยู(ได�เพียง ๕๐๐ ปO โดยพระองค ทรงเปรียบเสมือนว(าตระกูลใดท่ีมีหญิงมากมีชายน�อย ตระกูลนั้น
จะถูกผู�ร�ายทําลายได�ง(าย รวมท้ังทรงเปรียบว(าเหมือนหนอนขยอกท่ีลงในนาข�าวสาลีท่ีสมบูรณ  นาข�าว
สาลีนั้นก็ย(อมถูกทําลายไป ทรงเปรียบเหมือนเพลี้ยท่ีลงอยู(ในไร(อ�อย ไร(อ�อยนั้นก็ไม(สามารถดํารงได�อยู(
นาน อย(างไรก็ตาม เพ่ือไม(ให�เหตุการณ ดังกล(าวเกิดข้ึน พระพุทธองค จึงทรงกําหนดครุธรรม ๘ 
ประการข้ึนมา เพ่ือป;องกันพระสัทธรรมให�ต้ังอยู(นาน เปรียบกับบุรุษก้ันทํานบแห(งสระใหญ(ไว�ก(อน 
เพ่ือไม(ให�น้ําไหลล�นออกมา การบัญญัติครุธรรม ๘ ประการก็เช(นเดียวกัน ก็เพ่ือไม(ให�ภิกษุณีล(วง
ละเมิดตลอดชีวิตฉันนั้น ในทัศนะของผู�วิจัยมองว(า พระพุทธเจ�าไม(ได�ทรงมองว(าสตรีเป4นคนไม(ดี แต(
เหตุผลท่ีทรงบัญญัติครุธรรมเอาไว�นั้นก็เนื่องมาจากความไม(พร�อมของวัฒนธรรมอินเดีย เพราะสังคม
สมัยนั้นจะกีดกันสตรีออกจากพ้ืนท่ีทางศาสนา ห�ามเก่ียวข�องหรือยุ(งเก่ียวใด ๆ ห�ามสตรีออกมาเป4น
นักบวช  อย(างไรก็ดี เม่ือเราพิจารณาในมุมกลับกันเราจะพบว(าหากพระสาวกของพระพุทธองค เป4น
สตรีท้ังหมดต้ังแต(แรก และต(อมาก็เกิดมีภิกษุขอประทานวโรกาสออกบวชในพระพุทธศาสนาบ�าง 
แน(นอนว(า พระพุทธเจ�าต�องทรงบัญญัติกฎเพ่ือมาคุ�มกันพระพุทธศาสนาเช(นเดียวกัน เพราะเม่ือ
พิจารณาแล�ว บุรุษก็เป4นศัตรูต(อการรักษาพรหมจรรย ของสตรีเช(นเดียวกัน พระพุทธองค หาได�มีอคติท่ี
ไม(ดีต(อสตรีแต(อย(างไร การบัญญัติครุธรรมนั้นเป4นไปตามบริบทของสังคม ณ ขณะนั้น ซ่ึงถือว(าถูกต�อง
และเหมาะสมท่ีสุดแล�ว โดยสรุปในประเด็นดังกล(าว ผู�วิจัยมีความเห็น การท่ีสตรีเข�ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา ไม(ได�เก่ียวข�องกับการท่ีจะทําให�ศาสนาเสื่อมถอย หรือต้ังอยู(ไม(ได�นาน หากแต(พุทธ
บริษัท ๔ อันประกอบด�วยภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไม(ต้ังม่ันอยู(ในหลักธรรมคําสอนดังท่ีพระ
พุทธองค ตรัสไว�ต(างหาก น(าจะเป4นเหตุให�พระสัทธรรมต้ังอยู(ได�ไม(นาน ดังเหตุการณ ท่ีพระกิมพิละ ทูล
ถามพระพุทธเจ�าถึงเหตุป6จจัยใดท่ีจะทําให�พระสัทธรรมไม(สามารถดํารงได�อยู(นาน พระพุทธองค ได�
ทรงตรัสว(า “กิมพิละ เม่ือตถาคตปรินิพพานแล�ว ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในพระธรรมวินัยนี้  
ไม(มีความยําเกรงในพระศาสดา ในธรรม ในสงฆ  ในสิกขา ในกันและกัน กิมพิละ นี้แลเหตุป6จจัยให�
สัทธรรมไม(ดํารงอยู(ได�นาน ในเม่ือตถาคต ปรินิพพานแล�ว”๒๘ และในทางกลับกัน เหตุป6จจัยท่ีจะทําให�

                                                      
๒๘องฺ.ปhฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓. 



๑๒๔ 
 

พระสัทธรรมต้ังได�อยู(นานก็เพราะภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในพระธรรมวินัยนี้  มีความยําเกรง
ในพระศาสดา ในธรรม ในสงฆ  ในสิกขา ในกันและกัน 

 

 
 
 ๔.๑.๒ พุทธวิธีการสอนพระปฏาจาราเถรี 

เม่ือกล(าวถึงเรื่องราวชีวิตของพระปฏาจาราเถรี ผู�วิจัยเห็นว(าชีวประวัติของท(าน  
น(าจะเป4นเรื่องราวของสตรีในอันดับต�น ๆ รองจากพระนางมหาปชาบดีโคตมี ท่ีมีบุคคลในวงการ
พระพุทธศาสนากล(าวถึงไว�มาก ในเรื่องต�นแบบบุคคลผู�เผชิญกับความทุกข   เนื่องจากความพลัดพราก
จากสิ่งท่ีรัก แต(ด�วยบุญกุศลท่ีได�สั่งสมมาจึงเป4นเหตุป6จจัยให�ท(านได�พบกับพระพุทธเจ�าจึงนํามาซ่ึง
ความดับทุกข  ผู�วิจัยได�นําเอาเรื่องราวของท(านมาทําการวิเคราะห เพ่ือศึกษาว(าพระพุทธเจ�าองค ทรง
ตรัสอะไรแก(พระปฏาจาราเถรี โดยชีวประวัติโดยย(อนั้น กล(าวไว�ว(า นางปฏาจาราเป4นบุตรธิดาของ
เศรษฐีในกรุงสาวัตถี ได�รับการทะนุถนอมเลี้ยงดูอย(างดีจากบิดามารดา โดยให�อาศัยอยู(บนปราสาทใน
ชั้น ๗ ของบ�าน เม่ือถึงวัยอันควรท่ีจะต�องสละเรือน  ตามธรรมเนียมของสังคมอินเดียในสมัยนั้น บิดา
มารดาก็ทําหน�าท่ีในการทาบทามหาคู(ครองท่ีคู(ควรเหมาะสมแห(งฐานะเสมอกัน เพ่ือแต(งงานตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี  ซ่ึงเป4นรูปแบบการแต(งงานอย(างหนึ่งท่ีนิยมสําหรับบุคคลท่ีมีวรรณะและ
ฐานะทางสังคมใกล�เคียงกันสําหรับในสมัยนั้น  ในทัศนะของนักวิชาการ ศาสตราจารย  (พิเศษ) เรือง
อุไร กุศลาสัย กล(าวไว�ว(า ชีวิตส(วนใหญ(ของสตรีเพศมักจะผูกพันอยู(กับชีวิตแห(งการมีครอบครัว แต(ไม(
มีหลักฐานแน(ชัดว(า ประเพณีระบุให�เด็กหญิงแต(งงานอายุกันช(วงไหน๒๙  แต(อย(างไรก็ตาม ในคัมภีร 
อรรถกถาธรรมบท มีข�อมูลปรากฎว(าวัยท่ีสละเรือนกันจะอยู(ท่ีช(วงอายุ ๑๖ ปO อันเป4นเวลาท่ีเหมาะสม
สําหรับเด็กหญิงท่ีจะสมรสในสมัยนั้น เหตุผลท่ีเหนือสิ่งอ่ืนใด การเลี้ยงดูของบิดามารดาอย(างทะนุ
ถนอม หวังเพียงว(าวันหนึ่งบุตรสาวจะมีคู(ครองท่ีคู(ควรเสมอ ก็ไม(อาจปZดก้ันความรู�สึกท่ีนางฯ มีให�แก(
หนุ(มรับใช�ในบ�านได� จนกลายเป4นความรักโดยไม(เลือกชนชั้นวรรณะ เม่ือถึงวิวาห ฤกษ  นางฯ ได�
ตัดสินใจหนีออกจากบ�านไปพร�อมกับหนุ(มคนใช�ผู�เป4นคนรัก โดยยอมฝiนกฎของบิดามารดา ไปอาศัย
อยู(ในกระท(อมกลางปWากับสามี ละท้ิงความสะดวกสบายในชีวิตเพียงเพ่ือแลกกับการได�อยู(กับบุคคลอัน
เป4นท่ีรัก  เม่ือเวลาผ(านไปนางได�ต้ังครรภ และคลอดบุตรคนแรก นางฯ มีความมุ(งม่ันว(าเม่ือถึงเวลา
                                                      

๒๙ดูรายละเอียดใน ศ.(พิเศษ) เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ ศยาม , ๒๕๓๕), หน�า ๑. 

 



๑๒๕ 
 

คลอดบุตรจะกลับไปคลอดยังนครสาวัตถีบ�านเกิด แต(ความมุ(งม่ันก็ไม(เป4นผลสําเร็จเนื่องจากไม(อาจ
ต�านทานการปฏิเสธของสามีผู�เกรงกลัวความผิดท่ีกระทําต(อบิดามารดาได�  ไม(นานนักนางได�ต้ังครรภ 
บุตรคนท่ีสอง และในครั้งนี้ ได�หนีสามีเพ่ือเดินทางกลับไปยังกรุงสาวัตถีอีกครั้ง แต(สามีก็ตามมาจนเจอ 
ครั้งนี้ถือเป4นจุดเริ่มต�น ตัดสินชะตาชีวิตของนางปฏาจารา นางสูญเสียสามีไปเพราะว(าถูกงูกัดตาย
ขณะท่ีพยายามหาท่ีหลบฝนกลางปWา และสูญเสียบุตรไปท้ังสองคนขณะท่ีเดินทางไปหาบิดามารดาท่ี
กรุงสาวัตถี บุตรคนแรกโดนเหยี่ยวโฉบไปกิน บุตรคนท่ีสองถูกน้ําพัดพาร(างไปในแม(น้ําอิรวดี เม่ือ
กลับไปถึงกรุงสาวัตถีก็ทราบเรื่องจากชาวบ�านว(าบิดามารดาและพ่ีชายเสียชีวิต เนื่องจากบ�านถล(มลง
มาทับร(างเสียชีวิตท้ัง ๓ คนจากฝนท่ีตกหนัก เม่ือได�ยินตามนั้น สติท่ีเคยต้ังอยู(ได� ทําให�นางฯ 
กลายเป4นหญิงวิกลจริต ร�องไห� พร่ําเพ�อ เดินโซซัดโซเซด�วยอาการเหมือนคนบ�า ผ�านุ(งท่ีเคยสวมใส(ก็
หลุดจากร(างกาย จึงเห็นได�ว(าเรื่องราวของนางฯ ถือว(าเป4นเรื่องราวท่ีสะท�อนป6ญหาความพลัดพราก
จากสิ่งท่ีรัก และเห็นความเสียใจของสตรีคนหนึ่งได�เห็นอย(างเป4นรูปธรรม  ในประเด็นการตัดสินใจ
ของนางปฏาจาราซ่ึงหนีไปกับคนใช� โดยไม(ได�รับความยินยอมจากบิดามารดาก็ถือว(าเป4นการแต(งงาน
รูปแบบหนึ่งในบริบทสังคมอินเดียสมัยนั้น เรียกว(า การแต(งงานแบบคนธรรพ  โดยหนุ(มสาวจะเลือก
คู(ครองโดยผู�ปกครองไม(ทราบและไม(รับอนุญาต โดยท้ังสองตกลงอยู(กินร(วมสามีภรรยากันโดยไม(มีพิธี
ใด ๆ๓๐ นอกจากนี้  ในมุมของศาสตราจารย  ปรีชา ช�างขวัญยืน ในประเด็นของความสามารถในการ
เลือกคู(ครอง ท(านได�สรุปไว�ว(า การเลือกคู(ครองนั้น นอกจากพ(อแม(ของฝWายหญิงจะเลือกแล�ว จะต�องมี
การถามบุตรสาวด�วย เพราะหากไม(ถามผู�หญิงก็มีสิทธิ์ไม(แต(งงานกับผู�ท่ีพ(อแม(เลือกให� ดังจะเห็นได�
จากการท่ีกฎหมายอินเดียโบราณ มนูธรรมศาสตร  กล(าวถึงกรณีท่ีผู�หญิงมีสิทธิท่ีจะไม(แต(งงานกับผู�ท่ี
บิดามารดาเลือก๓๑ ในทัศนะของผู�วิจัยเห็นว(า อันท่ีจริงแล�วสตรีพึงได�รับสิทธิ์ในการเลือกคู(ครองเอง 
หากผู�ชายประพฤติตนไม(เหมาะสมและนอกใจ ก็ไม(สามารถอ�างใครหรือโทษผู�ใดได� เนื่องจากเป4นสิ่งท่ี
ตนได�ตัดสินใจเลือกเอง โดยเฉพาะหากกล(าวถึงชีวิตของผู�คนในสังคมป6จจุบัน จะเห็นว(าสตรีและบุรุษ
จะได�รับการศึกษามากข้ึน ดังนั้น ในประเด็นของการแต(งงานท่ีเกิดจากความรักใคร(พอใจระหว(างกัน
เริ่มมีให�เห็นมากข้ึน เม่ือตกลงใจท่ีจะใช�ชีวิตร(วมกันจึงจะบอกกล(าวแก(บิดามารดา  

ในเรื่องความทุกข ท่ีนางปฏาจาราเผชิญนั้น  ในทัศนะของผู�วิจัยเห็นว(า นางปฏาจาราได�
พบกับพระพุทธเจ�า ซ่ึง ณ ขณะนั้นพระองค ทรงแสดงธรรมอยู(ท(ามกลางพุทธบริษัท นางฯ  ประสบกับ
ความทุกข จากการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก นับต้ังแต(สูญเสียสามี บุตร ๒ คน บิดามารดาและพ่ีชาย จน
ส(งผลให�ไม(สามารถต้ังสติอยู(ได� กลายเป4นหญิงบ�าไปชั่วขณะ แต(ด�วยกุศลกรรมและป6ญญา ท่ีนางฯ ได�
สั่งสมมาต้ังแต(ครั้งพระพุทธเจ�าปทุมุตระ ทําให�นางฯ มีโอกาสได�พบกับพระพุทธเจ�าองค ป6จจุบัน จะ
เห็นได�ว(า พระพุทธองค ทรงพิจาณาเห็นความแก(รอบแห(งอินทรีย ของนางปฏาจารา ด�วยพุทธจริตท่ี
นางฯ มี ทรงรอบรู�วาระจิต ท่ีสะท�อนมาจากอดีตของนางฯ คือ ความต้ังใจท่ีจะเป4นเลิศทางพระวินัย

                                                      
๓๐ดูรายละเอียดใน ศ.(พิเศษ) เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ ศยาม , ๒๕๓๕), หน�า ๑๐. 
๓๑ดูรายละเอียดใน ปรีชา ช�างขวัญยนื, สตรีในคัมภีร�ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน�า ๑๒๖. 



๑๒๖ 
 

ในสํานักของพระพุทธองค  จึงได�ตรัสให�อุบาสกท่ีนั่งอยู(บริเวณนั้นไปนําตัวนางฯ มาเข�าเฝ;าต(อหน�าพระ
พักตร   

เม่ือวิเคราะห พุทธวิธีการสอนนางปฎาจารา พระองค เริ่มต�นจากการสอนโดยใช�วิธีแบบ
สากัจฉา หรือสนทนาก(อน โดยการพูดคุยเพ่ือให�เกิดความเข�าใจ กอปรกับใช�ลีลาการสอนท้ัง ๔ วิธี สัม
ปหังสนาวิธี  โดยทําให�จิตใจของนางแช(มชื่น มีกําลังใจ โดยทรงตรัสไปว(า “จงกลับได�สติเถิด น�อง
หญิง”๓๒ ด�วยพระพุทธานุภาพของพระพุทธเจ�า ทําให�นางปฏาจาราได�สตินุ(งผ�าท่ีหลุดข้ึนเพราะเกิด
หิริโอตตัปปะ และชายผู�เป4นอุบาสกโยนผ�าให�นางได�นุ(งห(ม นางกราบเบญจางค ประดิษฐ ต(อพระพักตร 
พระพุทธเจ�า หลังจากนั้น พระพุทธองค ทรงเปZดโอกาสให�นางปฏาจาราระบายความทุกข ท่ีมีอยู(ในใจ
ออกมาจนหมด เนื่องจาก หากปล(อยให�นางฯ จมอยู(กับเหตุการณ ในอดีต จะทําให�จิตใจเศร�าหมอง 
นางฯ ได�กราบทูลต(อพระพุทธเจ�าว(า “ขอพระองค จงเป4นท่ีพ่ึงเป4นท่ียึดเหนี่ยวแก(หม(อมฉันเถิด
พระพุทธเจ�าข�า เพราะว(าเหยี่ยวจับบุตรคนหนึ่งของหม(อมฉันไป คนหนึ่งถูกน้ําพัดไป สามีตายท่ีทาง
เปลี่ยว มารดาบิดาและพ่ีชายถูกเรือนทับ เขาเผาบนเชิงตะกอนอันเดียวกัน”๓๓  

เม่ือนางปฏาจาราพูดจบ พระองค ได�ตรัสพระธรรมเทศนาเพ่ือคลายความโศกเศร�า โดย
อุปมาน้ําตาท่ีเสียไปเพราะความทุกข จากการสูญเสียบุคคลท่ีรักเปรียบกับน้ําในมหาสมุทรซ่ึงมีมากมาย  
การอุปมาในลักษณะนี้ ทําให�ผู�ฟ6งเห็นภาพชัดเป4นรูปธรรม เพราะทรงเปรียบน้ําตาของมนุษย กับน้ําใน
มหาสมุทร ซ่ึงโดยปกติแล�วเราจะเข�าใจกันอยู(แล�วว(าน้ําในมหาสมุทรนั้นมีมากไม(สามารถนับเป4น
ปริมาณได� ตราบท่ีเรายังต�องเวียนว(ายตายเกิดอยู(ในสังสารวัฏท่ีไม(มีสิ้นสุด เพราะฉะนั้นเม่ือรู�อย(างนี้
แล�วจึงไม(ควรประมาทต(อภัยในสังสารวัฏ  ดังพุทธดํารัสท่ีว(า  

“อย(าคิดเลยปฎาจารา เธอมายังสํานักของผู�สามารถจะเป4นท่ีต�านทานเป4นท่ีพ่ึงอาศัยของเธอ
ได�แล�ว เหมือนอย(างว(า บัดนี้ บุตรคนหนึ่งของเธอถูกเหยี่ยวจับไป คนหนึ่งถูกน้ําพัดไป สามีตายแล�วท่ี
ทางเปลี่ยว มารดาบิดาและพ่ีชายถูกเรือนทับ ฉันใด น้ําตาท่ีไหลออกของเธอผู�ร�องไห�อยู(ในสงสารนี้ ใน
เวลาท่ีปZยชนมีบุตรเป4นต�นตาย ยังมากกว(าน้ําแห(งมหาสมุทรท้ัง ๔ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”๓๔ 
 ทรงใช�พุทธลีลาแบบสมุตเชนาวิธี เพ่ือเร�าใจให�แกล�วกล�า เกิดกําลังใจ ก(อนท่ีจะตรัสธรรม
ท่ีลึกซ้ึงข้ึน ดังพระพุทธดํารัสว(า  

“น้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ มีประมาณน�อย น้ําตาของคนผู�อันทุกข ถูกต�องแล�ว เศร�าโศกไม(ใช(
น�อย มากกว(าน้ําในมหาสมุทรนั้น เหตุไร เธอจึงประมาทอยู(เล(า แม(”๓๕  

 
หลังจากท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอนนางปฏาจารา ทําให�ความเศร�าโศกเสียใจของนางนั้น

คลายลงอย(างมาก เม่ือนั้น ทรงเห็นอาการของนางปฏาจาราเริ่มมีความรู�สึกและอากัปกิริยาดีข้ึน เห็น
ควรท่ีจะตรัสธรรมเนื่องจากพิจารณาเห็นความแก(รอบแห(งอินทรีย  ทรงใช�ลีลาสันทัสสนาอธิบายให�
เห็นชัดเจน และสมาปทนา น�อมให�เพ่ือนําไปปฏิบัติ จึงได�ตรัสนางอีกครั้งว(า               

                                                      
๓๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒/๖๔๙. 
๓๓ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒/๖๔๙. 
๓๔ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒/๖๔๙. 
๓๕ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒/๖๔๙. 



๑๒๗ 
 

“ปฏาจารา ข้ึนชื่อว(าปZยชนมีบุตรเป4นต�น ไม(อาจเป4นเพ่ือต�านทาน เป4นท่ีพ่ึง หรือเป4นท่ี
ป;องกันของผู�ไปยังปรโลกได� เพราะฉะนั้น บุตรเป4นต�นเหล(านั้นถึงมีอยู( ก็ชื่อว(าย(อมไม(มีทีเดียว ส(วน
บัณฑิตชําระศีลแล�ว ควรชําระทางท่ียังสัตว ให�ถึงพระนิพพานของตนเท(านั้น”๓๖   

มีนัยว(า น้ําตาของบุคคลท่ีต�องร�องไห�เพราะสูญเสียบุคคลอันเป4นท่ีรัก อันมีบุตรเป4นต�น
นั้น ในสังสารวัฏนี้ถือว(ามีมาก หากเราอุปมากับน้ําในมหาสมุทรซ่ึงมีจํานวนมากซ่ึงไม(สามารถนับ
ปริมาณได�แล�ว น้ําตาท่ีเราต�องเสียไปให�กับบุคคลอันเป4นท่ีรักยังมากเสียยิ่งกว(า เม่ือเป4นเช(นนี้ จงอย(าง
ประมาทต(อชีวิตเพราะเราไม(สามารถต�านทานหรือป;องกันบุคคลผู�ไปสู(ปรโลกได� แม�กล(าวถึงบุตร มี
แล�วก็เหมือนไม(มี เม่ือทราบแล�วรีบชําระศีลให�บริสุทธิ์ เพ่ือหาทางไปสู(พระนิพพานอันเป4นเป;าหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา จะเห็นได�ว(า ธรรมท่ีพระพุทธองค ตรัสสอนนั้น ถือว(าเป4นธรรมท่ีเป4นจริง 
ทรงสอนให�เห็นตามความจริงและสามารถนําไปปฏิบัติได�จริง เม่ือได�ฟ6งธรรมจบนางปฏาจารา บรรลุ
โสดาป6ตติผล และทูลขอบรรพชาเป4นภิกษุณีในพระพุทธศาสนากับพระพุทธเจ�า ต(อมาพระพุทธองค ได�
ส(งนางฯ ไปยังสํานักของภิกษุณีสงฆ  วันหนึ่งด�วยจิตท่ีถึงพร�อมด�วยความแก(รอบแห(งอินทรีย  นางได�
พิจารณาลักษณะการไหลของกระแสน้ําท่ีรดลงเท�าของนาง ท่ีไหลเป4นสายท้ัง ๓ ครั้ง จึงคิดว(าในชีวิต
สัตว ท้ังหลายนั้นจะตายในปฐมวัยก็มี ในวัยกลางคนก็มี ในวัยชราก็มี เหมือนกับทางเทน้ําท้ัง ๓ ท่ีมัน
ไหลไปไม(เท(ากันนั้น ขณะนั้นพระพุทธเจ�าประทับนั่งในคันธกุฎี ทรงแผ(พระรัศมีออกไปแล�วตรัสว(า  

 
“ปฏาจารา ข�อนั้นเป4นอย(างนั้นด�วยว(า ความเป4นอยู(วันเดียวก็ดี ขณะเดียวก็ดี ของผู�เห็น

ความเกิดและความเสื่อมแห(งป6ญจขันธ เหล(านั้น ประเสริฐกว(าความเป4นอยู( ๑๐๐ ปO ของผู�ไม(
เห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมแห(งป6ญจขันธ ”๓๗ พร�อมท้ังตรัสพระคาถาว(า “ผู�เห็นความ
เกิดและความดับ แม�มีชีวิตอยู(เพียงวันเดียว ประเสริฐกว(า ผู�ไม(เห็นความเกิดและความดับ ท่ี
มีชีวิตอยู(ตั้ง ๑๐๐ ปO”๓๘ 
 

ผู�วิจัยเข�าใจว(าโดยธรรมดาแล�วร(างกายและจิตใจของเรามีความเกิดดับอยู(ตลอดเวลา คือ 
ความไม(เท่ียง ไม(สามารถคงสภาพอยู(ได� เป4นทุกข  เป4นอนัตตา ในทัศนะทางพระพุทธศาสนามองว(า
สรรพสิ่งแปรเปลี่ยนไปทุกขณะ ไม(มีอะไรคงอยู(ได�ในสถานะเดิม สภาพเก(าสิ้นไป สภาพใหม(มาแทน วิถี
ธรรมเป4นเช(นนี้ การเกิดแก(เจ็บตายเป4นสิ่งท่ีถูกต�องแล�ว ดังนั้น สําคัญอยู(ท่ีว(าคนเราแม�ว(าใช�ชีวิตเพียง
วันเดียว หากเห็นความจริงข�อดังกล(าวแล�วถือว(าประเสริฐกว(าคนท่ีมีอายุยืนเป4น ๑๐๐ ปO ดังนั้น เม่ือ
เห็นความจริงของชีวิต จงใช�ชีวิตบนความไม(ประมาท เร(งหาหนทางไปสู(ความดับทุกข คือพระนิพพาน
ในท่ีสุด เม่ือจบพระคาถาแล�ว พระปฏาจาราเถรีบรรลุอรหันตผล  

ตามข�อมูลท่ีผู�วิจัยได�ศึกษาจะเห็นได�ว(าเรื่องราวของพระปฏาจาราเถรี ถือเป4นอุทาหรณ 
สอนใจเรื่องหนึ่ง ท่ีทําให�ตระหนักรู�ถึงความไม(ประมาทในชีวิต ความเกิด แก( เจ็บตาย เป4นวัฏสงสารท่ี
ทุกชีวิตต�องเผชิญอย(างไม(มีขอบเขต เราไม(มีทางทราบได�ว(าคนท่ีเรารัก หรือบุคคลใกล�ชิด จะต�อง

                                                      
๓๖ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒/๖๔๙. 
๓๗ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒/๖๕๐. 
๓๘ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒/๖๕๐. 



๑๒๘ 
 

เผชิญกับสิ่งนี้เม่ือใด ความทุกข เท(านั้นจะเป4นตัวกระตุ�นให�เราเกิดป6ญญา เกิดดวงตาเห็นธรรม ดังนั้น
เราควรน�อมจิตใจให�เข�าใกล�ธรรมมะให�มากข้ึน เพ่ือประโยชน แก(ตนเองต(อไป  

 
๔.๑.๓ พุทธวิธีการสอนพระภัททากัจจานาเถรี 
เรื่องของพระภัททากัจจานาเถรี หรือท่ีรู�จักกันในนามพระนางพิมพายโสธรา พระราช

ธิดาแห(งโกลิยวงศ  เป4นการนําเสนอเรื่องราวของสตรีผู�พลัดพรากจากพระสวามีอันเป4นท่ีรัก พระนางฯ 
ใช�ชีวิตอย(างเป4นสุขตลอดระยะเวลาท่ีอยู(ร(วมกับเจ�าชายสิทธัตถะ แต(เม่ือเวลาล(วงไป ๑๓ ปO โลกนี้ไม(
สามารถหาความแน(นอนในชีวิตได� เม่ือเจ�าชายสิทธัตถะผู�เป4นพระสวามี รู�สึกเบ่ือหน(ายต(อการใช�ชีวิต 
และความสุขสบายท่ีพระองค ได�รับก็ไม(สามารถนําพาความสุขท่ีแท�จริงมาสู(พระองค ได�  พระองค เห็น
ความทุกข ของผู�คนหมู(มาก ไม(ว(าจะคนเกิด คนแก( คนเจ็บและ คนตาย ซ่ึงต�องประสบกับความทุกข  
จึงเป4นเหตุผลักดันให�พระองค ตัดสินใจไปแสวงหาโมกข ธรรม เม่ือเหตุการณ เป4นอย(างนั้น พระนาง
พิมพายโสธราซ่ึงขณะนั้นดํารงฐานะอยู(ในตําแหน(งพระมเหสี ก็รู�สึกทุกข ระทมใจยิ่งนักเพราะเจ�าชาย
สิทธัตถะได�ตัดสินพระทัยเสด็จสละราชสมบัติออกผนวชไป พระนางฯ ต�องอดทนต(อคําครหาว(ามี
ความบกพร(องในหน�าท่ีพระชายา ท่ีเป4นเหตุให�พระสวามีท้ิงไป แต(ด�วยความจงรักภักดีท่ีมีอยู(เสมอมา  
เม่ือทราบว(าพระพุทธองค ประทับอยู(ในปWา พระนางก็เลิกบรรทมบนพระท่ี  เปลี่ยนมาบรรทมบนท่ีพ้ืน 
ทราบว(าพระองค นุ(งผ�ากาสายะ พระนางก็หันมานุ(งผ�ากาสายะบ�าง  ทราบว(าพระพุทธองค ฉันอาหาร
เพียงม้ือเดียวก็หันมาเสวยพระยาหารเพียงม้ือเดียว พยายามทําตัวเองให�ลําบากเช(นเดียวกันพระพุทธ
องค ทรงกระทําท้ังหมด ซ่ึงสะท�อนให�เห็นบทบาทท่ีพระนางฯ กระทําได�อย(างดีในฐานะภรรยาท่ีต�อง
ร(วมทุกข ร(วมสุขกับสามี พระนางฯ มีความจงรักภักดีต(อพระสวามีไปเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสอดคล�องกับ
ทัศนะของนักวิชาการ ศาสตราจารย  (พิเศษ) เรืองอุไร กุศลาสัย กล(าวไว�เก่ียวกับเรื่องของภรรยาท่ีดี 
คือ ภรรยาถือว(าเป4นเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดของสามี อีกท้ัง ภรรยาคือบุคคลท่ีสามีพึงไว�วางใจให�ทราบความลับ
ชนิดท่ีไม(อาจให�ผู�อ่ืนทราบได� ภรรยาต�องซ่ือสัตย ต(อสามี ต�องเอาใจใส(ห(วงใยในสวัสดิภาพของสามีและ
ต�องมีความเสียสละเพ่ือสามีอย(างท่ีสุด๓๙ แม�กระท่ังในบทบาทพระมารดาของราหุลกุมาร พระนางฯ ก็
ปฏิบัติหน�าท่ีได�อย(างสมบูรณ แบบโดยการเลี้ยงพระโอรสให�เติบโตและทรงอบรมสั่งสอนตามขัตติย
ประเพณีทุกประการ เม่ือพระพุทธองค ทรงทราบตามนั้น ด�วยพระเมตตาท่ีทรงมีแด(พระนางฯ และ
                                                      

๓๙ดูรายละเอียดใน ศ.(พิเศษ) เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ ศยาม , ๒๕๓๕), หน�า ๔๕. 
 



๑๒๙ 
 

ทราบวาระจิต และวิถีแห(งป6ญญา ท่ีพระนางฯ ได�สั่งสมมาว(าสามารถบรรลุธรรมได� จึงได�เสด็จไปเยี่ยม
พระนางฯ และด�วยความรักและความจงรักภักดีท่ีพระนางฯ มีต(อพระพุทธองค เสมอไปไม(เคย
เปลี่ยนแปลงไปเลยนั้น เม่ือได�พบหน�าพระพักตร ก็ทรงดีพระทัยมาก ถลาเข�ากราบแทบพระบาตรของ
พระพุทธองค  พระพุทธองค ทรงทราบว(าจะเกิดเหตุการณ ในลักษณะนี้ข้ึน จึงได�นําอัครสาวกท้ังสอง
เข�าไปด�วย เพ่ือป;องกันข�อครหาท่ีอาจเกิดข้ึน และตรัสห�ามสาวกท้ังสองไว�ว(าหากพระนางยโสธรา
พิมพากระทําการอย(างนั้น ก็จงอย(าห�าม เพราะพระองค ทรงเข�าพระทัยในความรักของสตรีผู�เป4น
ภรรยา จะมีความผูกพักและรักใคร(สามี เม่ือสามีจากไปโดยไม(บอกกล(าว เป4นธรรมดาท่ีต�องเกิดความ
เศร�าใจยิ่งนัก  จะเห็นได�ว(าเหตุการณ นี้ พระองค ทรงเข�าพระทัยในเหตุการณ  ถึงยอมให�พระนางฯ ได�
ระบายความทุกข ความเสียใจท่ีมีออกมาให�จนหมด เนื่องจาก หากปล(อยให�พระนางฯ จมอยู(กับ
เหตุการณ ในอดีต จะทําให�จิตใจเศร�าหมอง  หากพิจารณาในบริบทของสังคมอินเดียแล�ว จะพบว(า 
การท่ีสามีท้ิงภรรยาไป ภรรยาก็จะถูกนินทาว(าร�าย ว(ามีความบกพร(องจึงเป4นเหตุให�สามีท้ิงไป อย(างไร
ก็ตาม เม่ือพระนางฯ ได�ระบายความทุกข ใจท่ีมีออกมาจนหมด ความเศร�าโศกท่ีมีก็ค(อยจางหายไป แม�
พระนางฯ จะรู�สึกน�อยพระทัยในพระพุทธองค ยิ่งนัก แต(ธรรมชาติก็สตรีเป4นผู�อ(อนไหวง(ายทางอารมณ   
เม่ือได�พบหน�าอาการน�อยใจก็เลือนหายไป พระพุทธองค นั้นถือว(าเป4นนักจิตวิทยาชั้นเยี่ยม ทรงเข�าใจ
ในความรู�สึกของสตรี ฉะนั้น จึงทรงยอมให�ตัดพ�อโดยมิได�แก�ตัวแต(อย(างใด ๆ อีกท้ัง พระพุทธองค ยัง
ทรงยกย(องพระนางฯ ว(าเป4นสตรีท่ีมีความซ่ือสัตย ต(อพระองค หาผู�ใดเสมอเหมือน ไม(ใช(แต(เพียงชาตินี้ 
แม�ในชาติก(อน ๆ พระนางฯ ก็จงรักภักดีต(อพระองค เช(นกัน หลังจากนั้นทรงตรัส “จันทกินรีชาดก” 
เพ่ือยกย(องสรรเสริญความจงรักภักดีนี้  ในทัศนะของผู�วิจัยเห็นว(าพระพุทธองค ทรงใช�พุทธวิธีการสอน
บรรยาย โดยยกเอาเรื่องราวของชาดกในอดีตชาติมาประกอบการอธิบายเพ่ือให�เกิดกําลังใจ ทรงเร�าใจ
ให�แกล�วกล�า ทรงชโลมใจให�แช(มชื่น รู�สึกเบิกบาน โดยทรงอธิบายได�อย(างชัดเจน เม่ือพระนางฯ ฟ6ง
แล�ว ก็น�อมไปปฏิบัติ และทรงยกย(องพระนางภัททากัจจานา โดยทรงเล(าเหตุการณ ครั้ง ท่ี
เสวยพระชาติเป4นกินนรและกินรีคู(สามีภรรยา  เพ่ือฟ6งพระธรรมเทศนาจบ พระนางฯ บรรลุโสดาป6ตติ
ผล ทูลขอออกบวชเป4นภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ปฏิบัติพระกรรมฐานอยู(ในกรอบของครุธรรมของ
พระองค บัญญัติ ใช�เวลาไม(นานก็บรรลุอรหันตผล 

 

 
๔.๑.๔ พุทธวิธีการสอนพระกีสาโคตมีเถรี  
เม่ือศึกษาเรื่องราวชีวิตของพระกีสาโคตมี ถือว(าเป4นอีกหนึ่งเรื่องราวท่ีสะท�อนป6ญหาของสตรี

ท่ีต�องประสบกับความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักได�เป4นอย(างดี เดิมพระกีสาโคตมีนั้นเป4นสะใภ�อยู(ในเรือน
เศรษฐี แห(งกรุงสาวัตถี ให�กําเนิดบุตรชาย ซ่ึงเป4นไปตามบริบทของสังคมอินเดียในสมัยนั้นท่ีให�คุณค(า



๑๓๐ 
 

แก(บุตรชายเป4นสําคัญ ต(อมาเม่ือบุตรชายคนเดียวซ่ึงเป4นหัวแก�วหัวแหวนได�เสียชีวิตลง นางไม(สามารถ
ต้ังหลักกับความสูญเสียในชีวิตนั้นได�  เกิดความอาลัยอาวรณ ในชีวิตของบุตรชาย ตามหาคนท่ีจะ
สามารถรักษาบุตรของตนให�ฟijนข้ึนมาได� ผู�วิจัยต้ังข�อสังเกตว(า นางกีสาโคตมีเม่ือครั้งเป4นเด็ก อาศัยอยู(
กับบิดามารดา เม่ือปูWย(าตายายเสียชีวิตลง ด�วยความท่ียังเป4นเด็กมาก หรือในวัยไร�เดียงสา เป4นไปได�
หรือไม(ว(า นางฯ อาจจะไม(รู�จักคําว(าสูญเสียหรือพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักไป เม่ือกระท่ังวัยสาวได�ออก
จากเรือนตนเองมาสู(ตระกูลสามีซ่ึงเป4นเศรษฐี  ท้ังบิดามารดาในครอบครัวของสามีก็ยังอยู(กันพร�อม
หน�าพร�อมตา  ทําให�นางฯ อาจจะไม(เคยได�รับประสบการณ กับความสูญเสียหรือรู�จักคําว(าเสียชีวิตมา
ก(อน แต(หากตีความในมุมกลับกัน เป4นไปได�มากกว(าว(านางกีสาโคตมีทราบว(าบุตรตนได�เสียชีวิตแล�ว 
แต(ด�วยบทบาทของความเป4นมารดา แน(นอนว(าความรักท่ีมีต(อบุตรนั้นมีมากมาย ไม(สามารถหาอะไร
มาเปรียบเปรยความรักและความเสียสละท่ีมีต(อบุตรได� จึงพยายามทําทุกวิถีทางเพ่ือจะหายามารักษา
ชีวิตบุตรชายให�ฟijนข้ึนมา ยิ่งด�วยบริบทคนอินเดียสมัยนั้นท่ีให�ค(ากับบุตรชายเป4นสําคัญ จึงเป4นท่ีน(า
เวทนาแก(ผู�พบเห็นเพราะขาดสติสัมปชัญญะชั่วขณะหนึ่ง  จนกระท่ังเวลาผ(านไปหลายวันศพของลูก
ข้ึนอืด นางฯ ก็ยังอุ�มบุตรตนเท่ียวถามยารักษาต(อไปจนกระท่ังไปเจออุบาสกท(านหนึ่ง ท(านจึงได�
แนะนําให�ไปขอยาจากพระพุทธเจ�า  

จากเหตุการณ ข�างต�น นางกีสาโคตมีได�ไปเข�าเฝ;าพระพุทธเจ�าเพ่ือทูลขอยารักษาบุตรตนให�
ฟijน จะเห็นได�ว(าเป4นเพราะกุศลกรรมและป6ญญา (พุทธิจริต) ท่ีนางฯ ได�สั่งสมมาต้ังแต(ครั้ง
พระพุทธเจ�าปทุมุตระ ทําให�นางฯ มีโอกาสได�พบกับพระพุทธเจ�า  พระพุทธองค ทรงพิจาณาเห็นความ
แก(รอบแห(งอินทรีย ของนางกีสาโคตมี เช(นเดียวกับท่ีทรงกระทําเป4นพุทธกิจในทุก ๆ วัน คือ ในเวลา
ใกล�รุ(ง พระพุทธองค จะทรงพิจารณาหาบุคคลท่ีสามารถบรรลุธรรมได� พระองค จะทรงทราบว(าบุคคล
ไหนมีอุปนิสัยท่ีพอจะบรรลุธรรม และเช(นกันในวันนี้ นางกีสาโคตมีผู�ประสบความทุกข เพราะพลัด
พรากจากบุตรชายอันเป4นท่ีรัก ได�มีโอกาสพบกับพระพุทธเจ�าแล�ว พระองค ทรงทราบด�วยพุทธจักขุ 
หยั่งรู� ความยิ่งและความหย(อนแห(งอินทรีย ของนางฯ ก(อนหน�าด�วยพุทธจริตท่ีนางฯ มีวาระจิต และ
ความแก(รอบแห(งอินทรีย  ท่ีสะท�อนมาจากอดีตของนาง คือ ความต้ังใจในอดีตชาติของนางฯ ท่ีจะเป4น
เลิศทางจีวรเศร�าหมองในสํานักของพระพุทธองค  จึงได�ตรัสธรรมเทศนาว(าด�วยความไม(เท่ียงแห(ง
สังขาร เพ่ือยังประโยชน  ให�พ�นห�วงแห(งสังสารวัฏแก(นางกีสาโคตมี  

วิเคราะห พุทธวิธีการสอนนางกีสาโคตมี พระองค เริ่มต�นจากการสอนโดยใช�วิธีแบบ
สากัจฉาหรือสนทนาก(อน โดยพระองค ทรงสนทนากับนางกีสาโคตมี เนื่องจากนางฯ ได�ทูลถาม
พระองค ว(า “ทราบว(า พระองค ทรงทราบยาเพ่ือบุตรของหม(อมฉันหรือ พระพุทธเจ�าข�า”๔๐ พระพุทธ
องค ทรงเร�าใจ สร�างขวัญและกําลังใจ ให�นางกีสาโคตมีให�เกิดความแกล�วกล�า เกิดกําลังใจ แบบสมุต
เตชนาวิธี โดยโดยตรัสตอบไปว(า “ใช( เรารู�”๔๑ และให�นางฯ ไปหาเมล็ดพันธุ ผักกาดจากเรือนหลังท่ีไม(
เคยมีใครตายมาก(อน เม่ือทราบตามนั้น นางฯ จึงได�วิ่งออกจากวิหาร เชตวันตามหาเมล็ดพันธุ ผักกาด
จากบ�านหลังท่ีไม(เคยมีผู�ใดเสียชีวิตมาก(อน ตามคําแนะนําของพระพุทธเจ�า แต(จนแล�วจนเล(าความ
ปรารถนาท่ีนางมุ(งหวังนั้นก็ไม(เป4นผล เนื่องจากนางฯ ไม(พบเลยว(าบ�านหลังใดท่ีไม(เคยมีผู�เสียชีวิตมา

                                                      
๔๐ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๓/๖๕๓. 
๔๑ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๓/๖๕๓. 



๑๓๑ 
 

ก(อน ทุกบ�านล�วนมีคนเสียชีวิตมาแล�วท้ังนั้น จนในท่ีสุดสติสัมปชัญญะกลับคืนมาจึงท้ิงร(างบุตรชายไว�
ในปWาและกลับมายังวิหารเชตวัน จะเห็นได�ว(าพระพุทธองค ทรงใช�กุลโลบายในการสอนธรรมแก(นางฯ 
โดยให�ไปหาเมล็ดพันธุ ผักกาดจากเรือนท่ีไม(มีคนเสียชีวิตมาก(อน ทรงใช�วิธีการนี้เพ่ือให�นางฯ ได�เรียนรู�
ความจริงด�วยตนเอง โดยการเลือก เมล็ดพันธุ ผักกาดเป4นอุปกรณ ในการสอนธรรมเป4นตัวอย(าง เพ่ือให�
นางฯ เกิดความเข�าใจเม่ือลงมือกระทํา เม่ือได�ดําเนินตามพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ�าแล�วทําให�
สามารถเข�าใจสัจธรรมนั้นได�โดยตนเอง เห็นความตายเป4นของธรรมดา บุคคลในโลกนี้เม่ือเกิดมาแล�ว
ล�วนต�องตาย ไม(ว(าจะร่ํารวย ยากจน อายุมาก หรือ อายุน�อย เม่ือถึงเวลาท่ีเป4นเหตุอันเหมาะสมก็ย(อม
จากโลกนี้ไปเป4นธรรมดา โดยตรัสว(า  

 
“เธอ เข�าใจว(า บุตรของเราเท(านั้นตาย ความตายนั่นเป4นธรรมยั่งยืนสําหรับสัตว ท้ังหลาย 

ด�วยว(า มัจจุราชฉุดคร(าสัตว ท้ังหมด ผู�มีอัธยาศัยยังไม(เปOPยมนั่นแลโยนลงในสมุทรคือ อบาย 
ดุจห�วงน้ําใหญ( ฉะนั้น” 
 

เม่ือนางฯ ปฏาจารา เริ่มมีความรู�สึกและอากัปกิริยาดีข้ึน พระพุทธองค ทรงเห็นถึงเวลา
อันเหมาะสมควรท่ีจะตรัสธรรมเพ่ือความแก(รอบแห(งอินทรีย  จึงได�ตรัสนางว(า 

 
 “ความเป4นอยู(เพียงวันเดียวของบุคคลผู�เห็นความเกิดข้ึน  และความเสื่อมไป ประเสริฐกว(า
ความเป4นอยู(ต้ัง ๑๐๐ ปOของบุคคลผู�มิได�เห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไป ธรรมนี้ ไม(ใช(
ธรรมสําหรับชาวบ�าน     ไม(ใช(ธรรมสําหรับชาวนิคม ไม(ใช(ธรรมสําหรับสกุลเดียว  แต(เป4น
ธรรมสําหรับชาวโลกท้ังปวงพร�อมท้ังเทวโลก ธรรมนั่นคืออนิจจตา (ความไม(เท่ียง)”๔๒ 
 
 มีนัยว(า บุคคลใดแม�ใช�ชีวิตอยู(เพียงวันเดียว หากเห็นความไม(เท่ียงของชีวิต เห็นว(า 

ทุกอย(างล�วนเกิดข้ึน ต้ังอยู(และดับไปในท�ายท่ีสุด ข้ึนชื่อว(าเป4นผู�ไม(ประมาทต(อชีวิต จบพระธรรม
เทศนา นางบรรลุโสดาป6ตติผลและออกบวชเป4นภิกษุณี ต(อมาบรรลุอรหัตผลในขณะทําความสะอาด
บริเวณโรงอุโบสถ พระพุทธองค ทรงตรัสอุปมาการเกิดดับของชีวิต ดังเปลวเทียนท่ีลุกโชนและดับไป 
โดยตรัสว(า ความเป4นอยู(แม�เพียงขณะเดียว ของผู�เห็นพระนิพพานประเสริฐกว(าเป4นอยู(ตลอด ๑๐๐ ปO 
ของผู�ไม(เห็นพระนิพพานอย(างนั้น”๔๓ จะเห็นว(าทรงใช�ลีลาสันทัสสนา อธิบายธรรมได�อย(างแจ(มแจ�ง 
และสมาทปนาวิธี เพ่ือให�น�อมใจนําไปปฏิบัติ เม่ือจบพระธรรมเทศนาทําให�ท(านแจ�งพระอรหัตผล  

                                                      
๔๒ขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๘๑/๔๖๖. 

๔๓ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๙๓/๖๕๕. 



๑๓๒ 
 

 
๔.๑.๕ พุทธวิธีการสอนนางวิสาขา 
เรื่องของนางวิสาขามหาอุบาสิกา ถือเป4นแบบอย(างสตรีท่ีเป4นตัวอย(างของการประพฤติ

ตนในฐานะอุบาสิกาท่ีดีในพระพุทธศาสนา ผู�วิจัยได�ศึกษาเรื่องราวของนางวิสาขาแล�ว มีประเด็นความ
น(าสนใจเก่ียวกับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ�าแก(นางวิสาขาอยู( ๒ ประเด็น ประเด็นแรกว(าด�วย
ชีวิตของนางวิสาขามีความเก่ียวข�องกับพระพุทธศาสนามาต้ังแต(ครั้งยังเป4นเด็ก นางฯ บรรลุธรรมข้ัน
โสดาบันต้ังแต( ๗ ขวบ ด�วยธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอน นางฯ มีความศรัทธาม่ันคง และมีความใส(ใจ
ในการอุปถัมภ พระพุทธศาสนามาโดยตลอดช(วงชีวิต เป4นเพราะธรรมท่ีพระพุทธเจ�าสอนครั้งนั้นบวก
กับการได�รับการเลี้ยงดูและขัดเกลาจากพ้ืนฐานครอบครัวท่ีมีสัมมาทิฏฐิ ไม(มีความสงสัยในพระ
รัตนตรัย มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาสูงส(งผลให�นางฯ มีความประพฤติปฏิบัติดีมาโดยตลอด  
ถือเป4นอุบาสิกาคนสําคัญในพระพุทธศาสนา และประเด็นท่ีสอง เหตุการณ ซ่ึงนําความเศร�าโศกเสียใจ
มายังนางวิสาขา เนื่องจากหลานสาวชื่อสุทัตตีเสียชีวิต เหตุการณ ครั้งนี้ นางวิสาขาได�ไปเข�าเฝ;า
พระพุทธเจ�าเพ่ือปรับทุกข ด�วยอาการเศร�าโศกเสียใจ และพระพุทธองค ได�ตรัสสอนธรรมแก(นางฯ 

ในประเด็นแรก นางวิสาขามหาอุบาสิกา เกิดในครอบครัวท่ีมีสัมมาทิฏฐิ เป4นครอบครัวท่ี
รวมกันของคนผู�มีบุญมาเกิด  ๕ คน ประกอบด�วย ปูWชื่อ เมณฑกคหบดี ย(าชื่อ นางจันทปทุมา บิดาชื่อ 
ธนัญชัยเศรษฐี มารดาชื่อ สุมมาเทวี และคนรับใช�ชื่อปุณณะ ถือว(าเป4นบุคคลท่ีมีบุญ และสร�างกุศล
กรรมไว�มากในชาติก(อน นางวิสาขา ได�รับการอบรมเลี้ยงดูจาก ปูW บิดาและมารดามาอย(างดี ต้ังแต(ครั้ง
เยาว วัย การดําเนินชีวิตอยู(ในโอวาทของคนในครอบครัวมาโดยตลอด ซ่ึงเป4นไปตามบริบทของสังคม
อินเดียซ่ึงบุตรสาวเม่ือยังไม(ได�ออกเรือนต�องอยู(ในการปกครองของบิดามารดา การใช�ชีวิตของนางถือ
ว(าอยู(ในกรอบการปฎิบัติตนท่ีดีของครอบครัว นางจะได�รับดูแล กวดขันเป4นพิเศษ ไม(ออกจากเรือนไป
ไหนเพียงลําพัง หากจะออกไปไหนมาไหน มักจะพาหนะ คือ รถม�าหรือเกวียนขับพาออกไป แม�อยู(ใน
บ�าน ก็จะมีคนใกล�ชิดท่ีเป4นผู�หญิงเป4นเพ่ือนคอยดูแล๔๔ การใช�ชีวิตในวัยเด็ก นางจะคลุกคลีอยู(กับการ
ร(วมทําบุญกุศลกับบุคคลต(าง ๆ เนื่องจากตระกูลของนางจะนิมนต ภิกษุสงฆ มาฉันภัตตาหารท่ีบ�านเป4น
ประจํา นางฯ ได�ทําบุญอยู(เป4นนิจ ปูWของนางวิสาขาพาไปฟ6งธรรมจากพระพุทธเจ�าอยู(สมํ่าเสมอ จึงเคย
ชินกับวัฒนธรรมของครอบครัวท่ีมีความศรัทธาและยึดม่ันในพระพุทธศาสนา จึงซึมซับแบบธรรม
เนียมปฏิบัตินั้นเสมอมา นางวิสาขาถือเป4นสตรีท่ีมีความเฉลียวฉลาด มีปฏิภาณไหวพริบ มีความรอบรู� 
และช(วยเหลืองานของครอบครัวมาครั้งแต(เยาว วัย ด�วยเหตุนี้ นางฯ จึงเป4นท่ีรักใคร(ของครอบครัว

                                                      
๔๔ดูรายละเอียดใน ศ.(พิเศษ) เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ ศยาม , ๒๕๓๕), หน�า ๑๓. 



๑๓๓ 
 

ตลอดจนถึงทาสและบริวาร กอปรกับกุศลกรรม มีป6ญญา (พุทธิจริต)  ท่ีนางฯ ได�สั่งสมมาต้ังแต(ครั้ง
พระพุทธเจ�าปทุมุตระ และต้ังจิตปรารถนาเป4นอุบาสิกายอดอุป6ฐากยิกา เหตุการณ นี้ จึงทําให�นางฯ มี
โอกาสได�พบกับพระพุทธเจ�าองค ป6จจุบัน นางวิสาขาบรรลุธรรมต้ังแต(อายุได� ๗ ขวบ พร�อมด�วยเพ่ือน 
ๆ  เพราะการฟ6งธรรมชื่ออนุปุพพิกถาต้ังแต(เยาว วัย๔๕ หลังจากฟ6งพระธรรมเทศนาจบก็เป4นผู�มีความ
ต้ังม่ันในพระรัตนตรัย มีหิริโอตัปปะ มีความศรัทธาท่ีไม(คลอนแคลนในพระพุทธศาสนาต้ังแต(นั้นมา ใน
ทัศนะของผู�วิจัยวิเคราะห ว(า การท่ีนางวิสาขาเป4นมหาอุบาสิกาผู�อุปถัมภ พระพุทธศาสนามาโดยตลอด
นั้น เป4นเพราะการได�รับการปลูกฝ6งเลี้ยงดูมาจากครอบครัวท่ีมีพ้ืนฐานความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
และอนุปุพพิกถาธรรมท่ีเคยฟ6งมาต้ังแต(เด็กบ(มเพาะให�นางวิสาขา เป4นผู�มีความโดดเด(นในการถวาย
ทาน เนื้อหาธรรมเก่ียวกับอนุปุพพิกถาท่ีพระพุทธองค ทรงตรัสสอนเป4นพุทธวิธีการสอนธรรมอย(าง
หนึ่ง โดยพระพุทธองค จะเทศนาตามลําดับเริ่มจากทานกถา ว(าด�วยการสร�างกุศลด�วยการให�ทาน สีลก
ถา ว(าด�วยอานิสงค ของการรักษาศีล สัคคกถา เป4นธรรมท่ีบรรยายให�เห็นอานิสงค ของการให�ทานและ
รักษาศีล กามาทีนวกถา ทรงเทศนาให�เห็นถึงโทษของกาม และสุดท�าย คือ เนมขัมมานิสังสกถา ว(า
ด�วยอานิสงค ของการออกจากกาม จะเห็นได�ว(า เรื่องราวชีวิตของนางวิสาขาจะมีความโดดเด(นในเรื่อง
ของการให�ทานและรักษาศีล แม�ว(า นางฯ จะไม(ได�สละเรือนเพ่ือออกบวชในพระพุทธศาสนา แต(ก็เป4น
สตรีท่ีเป4นอุบาสิกาแบบอย(างคนสําคัญในพระพุทธศาสนา นางฯ ได�นําธรรมท่ีได�รับฟ6งมาต้ังแต(ครั้งยัง
เป4นเด็ก ยึดถือไว�เป4นแบบปฏิบัติ ยิ่งไปกว(านั้น ในฐานะท่ีเป4นพุทธศาสนิกชนคนหนึ่ง เม่ือออกเรือน
ไปสู(ตระกูลสามี ซ่ึงนับถือในลัทธิอ่ืน นางฯ ก็ยังนําความเปลี่ยนแปลงดังกล(าวไปสู(ครอบครัวสามีท่ีมี
มิจฉาทิฏฐิ สามารถหันกลับมานับถือในพระพุทธศาสนาได� พุทธวิธีการสอนของพระองค จาก
เหตุการณ ข�างต�นเป4นแบบบรรยายธรรม และมีลีลาการสอนแบบสันทัสสนา อธิบายให�ฟ6งโดยชัดเจน 
และ สมาทปนา จูงใจและน�อมไปปฏิบัติ 
  จุดเด(นของนางวิสาขาท่ีพระพุทธเจ�าทรงยกย(องก็คือ วิสาขามหาอุบาสิกา ผู�เป4นเลิศใน
การถวายทาน ผู�วิจัยจึงนําเสนอเรื่องทานกถา ตามธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอน นางวิสาขาตระหนัก
และให�ความสําคัญกับการให�ทานในโอกาสต(าง ๆ คอยให�ความช(วยเหลือสังคมสงเคราะห  ตลอดจน
เป4นกิจธุระในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเรื่องของป6จจัย ๔ อันประกอบด�วย อาหาร ท่ีอยู(อาศัย 
เครื่องนุ(งห(มและยารักษาโรค ซ่ึงเป4นป6จจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการดํารงชีวิตของพระสงฆ  เราจะพบว(า
ทุกครั้งท่ีนางไปวัดจะให�คนถือวัตถุสิ่งของท่ีพระสงฆ ฉันได�ตลอดจนน้ําปานะ ข�าวยาคู นํามาถวายอยู(
เป4นประจํา เม่ือฟ6งธรรมเสร็จก็จะเดินตรวจตราสอบถามภิกษุสงฆ ถึงป6จจัย ๔ ท่ียังขาด , นางฯ ทูลขอ
พร ๘ ประการจากพระพุทธเจ�า เพ่ือยังประโยชน ต(อผู�รับและผู�ให� ซ่ึงนางฯ ไม(ได�ทูลขอเพ่ือตนเอง แต(
เป4นการทูลขอเพ่ือประชาชนละภิกษุสงฆ ท่ัวไป, นางฯ ริเริ่มการถวายผ�าอาบน้ําฝน เนื่องจากเจอ
เหตุการณ อันไม(เหมาะสมอันจะนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียในพระพุทธศาสนา  อีกท้ัง ขายเครื่องประดับ 
เพ่ือสร�างวัดบุพพารามถวายแด(พระสงฆ ในพระพุทธศาสนา ด�วยคุณสมบัติดังกล(าว พระพุทธเจ�าใน
ตรัสสรรเสริญนางวิสาขาผู�หม่ันสร�างความดีว(า  

                                                      
๔๕ดูรายละเอียดใน พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี (สิงห โงน), “การศึกษาวิเคราะห บทบาทของนาง

วิสาขามหาอุบาสิกาท่ีปรากฎในคัมภีร พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน�า ๗๔. 



๑๓๔ 
 

 
“สัตว ผู�มีอันต�องตาย เม่ือเกิดมาแล�ว 
ควรสร�างกุศลไว�มาก เหมือนช(างดอกไม� 
ร�อยมาลัยไว�เป4นจํานวนมาก จากกองดอกไม� ฉันนั้น”๔๖ 

 
อธิบายได�ว(า ในชีวิตของคนเรานั้น หาแก(นสารหรือสาระอ่ืนใดนอกจากความดีท่ีสั่งสมไว�

ได�ยาก เม่ือตราบใดยังต�องมีการเกิด การแก( การเจ็บและการตายอยู( ความโศกเศร�า ความร่ําไรรําพัน 
ความไม(สบายกาย ความไม(สบายใจ ความคับแค�นใจยังอยู( เราหม่ันสร�างความดีเป4นเกาะกําบัง ไม(ควร
ประมาท ควรหม่ันขวนขวายสร�างบุญกุศลเอาไว�ให�มาก พระพุทธองค อุปมาการสร�างบุญกุศลเหมือน
ดอกไม�ของช(างร�อยมาลัย แม�ว(าดอกไม�มีน�อย แต(ช(างร�อยดอกไม�ฉลาด ก็ไม(สามารถทําให�ดอกไม�มาก
ข้ึนได� หากช(างร�อยดอกไม�ไม(ฉลาด ไม(ว(าดอกไม�จะมีน�อยหรือมีมาก ก็ไม(สามารถจะร�อยดอกไม�ได� 
เปรียบเหมือน บุคคลผู�มีศรัทธาน�อย แม�สมบัติจะมีมาก ก็ไม(อาจทํากุศลได�มาก บางคนมีศรัทธามาก
แต(มีโภคะน�อยก็ไม(อาจทําได�มากเหมือนกัน บางคนศรัทธาน�อย โภคะก็มีน�อย แน(นอนว(าก็ไม(สามารถ
ทํากุศลได�เลย ดังนั้น คนท่ีมีศรัทธามาก มีโภคะมาก เขาย(อมสร�างกุศลได�มากมายฉันนั้น  

นอกจากนี้  ในเรื่องของสีลกถา จะเห็นได�ว(า นางวิสาขาเป4นแบบอย(างให�ประชาชน
ท้ังหลายนําไปประพฤติปฏิบัติ  ทุก ๆ วันพระอุโบสถ นางวิสาขาและหญิงบริวาร ๕๐๐ คนจะไปรักษา
ศีลอุโบสถ (ศีล ๘) จึงมีสตรีจํานวนมากมารักษาศีลท่ีวัดบุพารามเป4นประจํา บุคคลเม่ือรักษาศีล ๘ 
ประการแล�ว ย(อมได�อานิสงค มาก มีความเจริญรุ(งเรือง  จะเห็นได�ว(า นางวิสาขาเม่ือสิ้นจากอัตถภาพนี้
แล�ว ก็ไปบังเกิดอยู(ในสวรรค ชั้นนิมมานรตี 

อีกเหตุการณ สําคัญท่ีทําให�นางวิสาขาได�รู� ซ้ึงในพระธรรมของพระพุทธองค  ก็คือ 
เหตุการณ ครั้งท่ีหลานสาวชื่อสุทัตตี ซ่ึงปกติแล�วเธอจะทําหน�าท่ีในการเลี้ยงพระสงฆ  ๒๐,๐๐๐ รูป 
ท่ีมาฉันท่ีบ�านเป4นประจําแทนคุณย(า คือนางวิสาขา สุทัตตีเป4นหลานท่ีน(ารัก ปฏิบัติตนในโอวาทคํา
สอนของนางวิสาขาผู�เป4นย(า เธอเอาใจใส(ดูแลบํารุงพระสงฆ ด�วยความเคารพดีเยี่ยมไม(ต(างท่ีนางวิสาขา
กระทําเอง ดังนั้นนางวิสาขาจึงรักหลานสาวคนนี้มาก ต(อมาเม่ือเกิดเหตุการณ ท่ีนางวิสาขาไม(ทันต้ังตัว 
สุทัตตีหลานสาวเกิดปWวยกะทันหันเป4นเหตุให�ต�องเสียชีวิตในเวลาต(อมา เม่ือนางวิสาขาทราบข(าวการ
ตายของหลานสาวอันเป4นท่ีรัก ก็ไม(อาจอดกลั้นความเศร�าโศกเสียใจท่ีมีต(อหลานรักไปได� จึงได�ไปเข�า
เฝ;าพระพุทธเจ�าเพ่ือปรับความทุกข ท่ีมี เม่ือพระพุทธองค ทรงเห็นอาการนางวิสาขาเช(นนั้น ก็ทรงตรัส
ธรรมเพ่ือระงับความเศร�าโศก ปลอบประโลมใจในนางฯ รู�สึกดีข้ึน โดยทรงถามคําถามนางวิสาขา โดย
อุปมาถึงมนุษย ท่ีมีอยู(ในกรุงสาวัตถีนั้นมีจํานวนมาก คนเหล(านี้ก็ตายไปทุกวัน เม่ือชนเหล(านั้นมีมาก ก็
เป4นดังเช(นสุทัตตีหลานสาวของนางวิสาขาเช(นกัน เม่ืออาการของนางวิสาขาดีข้ึน พระพุทธองค ก็ได�
ตรัสพระคาถาว(า  

 
 

                                                      

๔๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๓๗๙. 
 



๑๓๕ 
 

   “ความเศร�าโศกเกิดจากความรัก ภัย 
ก็เกิดจากความรัก ผู�พ�นจากความเศร�าโศกได�เด็ดขาด 
ย(อมไม(มีความเศร�าโศก และภัยจะมีมาแต(ไหน”๔๗  

 
นอกจากนี้ ทรงตรัสต(อว(า ผู�ใดมีสิ่งท่ีรัก ๑๐๐ อย(าง ผู�นั้นก็มีความทุกข  ๑๐๐ อย(าง

เช(นกัน ผู�ใดมีสิ่งท่ีรัก ๙๐ อย(าง ผู�นั้นก็มีความทุกข  ๙๐ อย(าง เช(นกัน ผู�ใดมีสิ่งท่ีรัก ๘๐ อย(าง ผู�นั้นก็มี
ความทุกข  ๘๐ อย(าง เช(นกัน ผู�ใดมีสิ่งท่ีรักเพียงอย(างเดียว ผู�นั้นก็มีความทุกข เพียงอย(างเดียว ดังนั้น 
หากผู�ใด ไม(มีสิ่งท่ีรักผู�นั้นก็ไม(ต�องมีความทุกข ๔๘  

 
พระพุทธองค ทรงใช�การสอนโดยใช�วิธีแบบสากัจฉา หรือสนทนา ก(อน หลังจากนั้นใช�

ลีลาการสอนเป4นเทคนิคท้ัง ๔ วิธี พระพุทธองค ทรงอธิบายได�ชัดเจนแจ�มแจ�ง ด�วยสันทัสสนาวิธี ทรง
เร�าใจ สร�างขวัญและกําลังใจ แบบสัมปหังสนาวิธี แบบสมุตเตชนาวิธี ใช�อุบายการสอนอุปมาธรรมให�
เป4นภาพคนท่ีมีจํานวนมากในกรุงสาวัตถี ซ่ึงต�องมีคนตายในทุกวัน นางวิสาขาให�เกิดความแกล�วกล�า 
เกิดกําลังใจ จนเข�าใจความจริง ทรงใช�สมาทปนาวิธี โดยจูงใจให�เห็นด�วยจริงจนน�อมรับไปปฏิบัติ จะ
เห็นได�ว(าแม�นางวิสาขาจะบรรลุโสดาบันแล�ว แต(นางฯ ก็ใช�ชีวิตอยู(เป4นปกติเหมือนธรรมดา เม่ือมี
ความทุกข ความไม(สบายใจเกิดข้ึนก็ร�องไห�คร่ําครวญได�เหมือนกัน แต(จะได�สติเร็วกว(าบุคคลท่ัวไป นาง
วิสาขามีความโชคดีท่ีเป4นอุบาสิกาท่ีมีความใกล�ชิดกับพระพุทธเจ�ามีเก่ียวข�องกับพระพุทธศาสนามาก 
ดังนั้นเม่ือเกิดเหตุการณ ใดข้ึน จะเห็นได�ว(านางฯ จะเข�าไปทูลปรึกษาแก(ต(อพระพุทธเจ�าอยู(เสมอ 

 

 
 

 
 

                                                      
๔๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๖๗/๒๖๕. 
๔๘ดูรายละเอียดใน พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี (สิงห โงน), “การศึกษาวิเคราะห บทบาทของนาง

วิสาขามหาอุบาสิกาท่ีปรากฎในคัมภีร พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : 
มหาจุฬา- ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน�า ๖๗. 

 



๑๓๖ 
 

๔.๑.๖ พุทธวิธีการสอนพระนางสามาวดี 
เม่ือกล(าวถึงชีวิตของพระนางสามาวดี เราจะพบว(าพระนางฯ เป4นตัวอย(างของสตรีคน

หนึ่งซ่ึงสะท�อนให�เห็นการใช�ชีวิตในฐานะภรรยาท่ีดีคนหนึ่ง พระนางสามาวดีเป4นพระมเหสีในของพระ
เจ�าอุเทน นอกจากพระนางฯ แล�ว พระเจ�าอุเทนยังมีพระมเหสีอีกคนหนึ่ง ชื่อ นางมาคัณฑิยา ซ่ึง
เป4นไปตามบริบทของสังคมอินเดียสมัยนั้นท่ีกษัตริย จะสามารถมีภรรยาหลายคน ความคิดนี้ 
สอดคล�องกับความเห็นของ บรรจบ บรรณรุจิ สรุปไว�ว(า ประเพณีการมีภรรยาหลายคน (Polygamy) 
มีให�เห็นอยู(ในผู�เป4นเจ�าเมืองวรรณะกษัตริย ๔๙ ดังนั้น คงไม(ใช(เรื่องง(ายมากนักเม่ือพระนางสามาวดี 
จะต�องอยู(ร(วมกับพระมเหสีอีกคนท่ีมีอุปนิสัยไม(ดี  ซ่ึงผูกใจแค�นในพระพุทธเจ�าอยู(แต(เดิมแล�ว และนาง
มาคัณฑิยาก็พยายามหาหนทางเพ่ือชําระความแค�นท่ีมีต(อพระพุทธองค อยู(ตลอดเม่ือได�โอกาส ดังนั้น 
เม่ือพระนางสามาวดีผู�มีความศรัทธาในพระพุทธเจ�ามาก  ก็ไม(ได�เป4นท่ีชอบใจแก(นางมาคัณฑิยามาก
นัก พระนางสามาวดีกลับถูกใช�เป4นเครื่องมือเพ่ือชําระความแค�นท่ีนางมาคัณฑิยามีแก(พระพุทธองค  
จนเกิดเหตุการณ ต(าง ๆ ไม(ว(าจะเป4นการถูกใส(ร�ายว(ามีใจออกห(างพระเจ�าอุเทนแต(ไปมีใจพัวพันกับ
พระพุทธองค บ�าง เรื่องไก(บ�าง หรือแม�แต(นํางูพิษใส(ไว�ในรางพิณของพระเจ�าอุเทนบ�าง เหตุการณ ต(าง 
ๆ ก็สร�างความไม(พอพระทัยต(อพระเจ�าอุเทนอย(างมากถึงข้ันจะประหารชีวิตพระนางสามาวดีด�วย
พระองค เอง แต(ด�วยอํานาจแห(งเมตตานุภาพท่ีพระนางสามาวดีมีอยู(นั้น พระเจ�าอุเทนก็ไม(สามารถ
กระทําการใด ๆ เพ่ือให�พระนางฯ สิ้นพระชนม ไปได� สุดท�ายด�วยความมีเมตตาท่ีมีกลายเป4นโอกาสให�
พระเจ�าอุ เทนกลับใจและทรงเลื่อมในพระพุทธศาสนา ได�เสด็จเข�าเฝ;าพระพุทธเจ�า ถวายทาน รักษา
ศีล และปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าต้ังแต(นั้นเป4นต�นมา  

ในเรื่องการเข�าไปเก่ียวข�องกับพระพุทธเจ�า เห็นได�จากหลายเหตุการณ ท่ีสะท�อนให�เห็นถึง
ความศรัทธาท่ีมีต(อพระพุทธศาสนามาก แม�มีอุปสรรคเกิดข้ึนในชีวิตทําให�การเข�าถึงพระพุทธองค นั้น
ยากมาก แต(ด�วยกุศลกรรมท่ีได�สั่งสมมาทําให�กลายเป4นอุปนิสัยแห(งการเข�าถึงธรรม พระนางสามาวดี 
สามารถเข�าถึงธรรมท่ีพระพุทธองค ตรัสสอนผ(านนางขุชชุตราสาวใช�ในบ�านท่ีมีหน�าท่ีออกไปซ้ือดอกไม�
ทุกวัน เม่ือฟ6งธรรมจากพระพุทธเจ�าแล�วก็จะมาสอนพระนางสามาวดีและบริวารต(อสมํ่าเสมอ นางขุข
ชุตตรา เป4นสาวใช�ของพระนางสามาวดี นางดําเนินชีวิตแบบสาวใช� ปกติทุกวันนางจะยักยอกเงินค(า
ดอกไม�ไว�เป4นของส(วนตัววันละ ๔ กหาปณะ จากเงิน ๘ กหาปณะท่ีพระเจ�าอุเทนประทานให�เป4นค(า
ดอกไม�สําหรับพระนางสามาวดี  (หากเทียบกับเงินไทย คือ ๑ กหาปณะเท(ากับ ๔ บาท ถ�า ๔ 
กหาปณะ เท(ากับ ๑๖ บาท) ต(อมาวันหนึ่งนางขุชชุตตราได�ช(วยถวายอาหารพระสงฆ โดยมี
พระพุทธเจ�าเป4นประธาน และได�ฟ6งพระธรรมเทศนาอนุปุพพิกถาก็ได�บรรลุโสดาป6ตติผล  พระนางสา
มาวดี แม�ไม(ได�ฟ6งธรรมจากพระพุทธเจ�าโดยตรง แต(ด�วยเพราะมีป6ญญามาก กอปรกับบุญกุศลท่ีได�สั่ง
สมมาต้ังแต(ครั้งพระเจ�าปทุมมุตระ จึงเหตุป6จจัยให�มีนิสัยแห(งการฟ6งธรรม แม�เม่ือฟ6งผ(านมาทางนาง    
ขุชชุตตรา ก็ทําให�พระนางสามาวดีและบริวารอีก ๕๐๐ คน บรรลุโสดาป6ตติผลได�ไม(นานนัก พระนาง
สามาวดีและหญิงบริวาร ครั้งเม่ือฟ6งธรรมจบก็มีความปรารถนาท่ีจบได�พบกับพระพุทธเจ�า แม�จะใช�
ความพยายามในการเจาะรูผนังเพ่ือดูพระพุทธเจ�าเสด็จผ(านก็ยอม แต(สุดท�ายพระเจ�าอุเทนก็ทรง

                                                      
๔๙ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, ประวัติศาสตร�อินเดียโบราณ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ สุขภาพใจ, ๒๕๕๕), หน�า  หน�า ๔๑ 



๑๓๗ 
 

อนุญาตให�นําหน�าต(างข้ึนเพ่ือให�ความปรารถนานั้นเป4นจริง จึงเป4นท่ีมาของการเกิดข้ึนของหน�าต(างใน
ป6จจุบัน  

เม่ือวิเคราะห พุทธวิธีการสอนของพระพุทธองค แล�ว จะเห็นว(าพระองค ทรงตรัสอนุปุพพิก
ถา สอนนางขุชุตตรา ซ่ึงเนื้อหาธรรมเก่ียวกับอนุปุพพิกถาท่ีพระพุทธองค ทรงตรัสสอน เป4นพุทธ
วิธีการสอนธรรมอย(างหนึ่ง ซ่ึงเป4นการสอนเป4นไปอย(างมีข้ันตอนตามลําดับ คือ เริ่มจากง(ายไปหายาก  
จากสิ่งท่ีหยาบ ๆ ไปสู(ท่ีละเอียดซับซ�อนข้ึน ท้ังนี้เพราะพระพุทธศาสนาถือว(า การเรียนรู�และการนําไป
ปฏิบัตินั้นมีส(วนสัมพันธ กัน พระพุทธองค จะเทศนาตามลําดับเริ่มจากทานกถา ว(าด�วยการสร�างกุศล
ด�วยการให�ทาน สีลกถา ว(าด�วยอานิสงค ของการรักษาศีล สัคคกถา เป4นธรรมท่ีบรรยายให�เห็นอานิ
สงค ของการให�ทานและรักษาศีล กามาทีนวกถา ทรงเทศนาให�เห็นถึงโทษของกาม และสุดท�าย คือ 
เนมขัมมานิสังสกถา ว(าด�วยอานิสงค ของการออกจากกาม จะเห็นได�ว(าแม�ว(าพระนางสามาวดีจะไม(ได�
ฟ6งธรรมจากพระพุทธองค โดยตรง แต(ได�กัลยาณมิตรท่ีดีอย(างนางขุชชุตตรา ผู�ได�รับการยกย(องให�เป4น
เอตทัคคะด�านพหูสูต คือ ความจําเป4นเลิศ ก็นําธรรมนั้นมาสอนต(อไป จนทําให�นางบรรลุโสดาป6ตติ
ผลได� นางสามาวดีถือว(าเป4นผู�เลิศในเรื่องของความเมตตา แม�ว(าในบ้ันปลายชีวิตของพระนางสามาวดี
และบริวารจะสิ้นพระชนม เนื่องจากถูกไฟเผาปราสาทโดยนางมาคัณฑิยา ก็ด�วยบุรพกรรมท่ีเคย
กระทํามาในครั้งอดีตชาตินั้นเอง เหตุการณ ในครั้งนี้ พระพุทธองค ได�ตรัสถึงพระนางสามาวดีต(อ
พระภิกษุสงฆ ว(า  

 
“ภิกษุท้ังหลาย คนเหล(าใดเหล(าหนึ่ง ประมาทแล�ว คนเหล(านั้น แม�เป4นอยู(ต้ัง ๑๐๐ ปOก็

ชื่อว(าตายแล�วแท� คนเหล(าใดไม(ประมาทแล�ว คนเหล(านั้นแม�ตายแล�ว ก็ชื่อว(ายังคงเป4นอยู( 
เพราะฉะนั้น พระนางมาคัณฑิยาจะเป4นอยู(ก็ตาม ตายแล�วก็ตาม ก็ชื่อว(าตายแล�วทีเดียว หญิง 
๕๐๐ คน มีพระนางสามาดวีเป4นประธานแม�ตายแล�ว ก็ชื่อว(าเป4นอยู(นั่นเทียว เพราะว(าเป4นผู�
ไม(ประมาทแล�ว ชื่อว(าย(อมไม(ตาย”๕๐ 
แล�วทรงตรัสพระคาถาว(า 
 “ความไม(ประมาทเป4นทางแห(งอมตะ  

ความไม(ประมาทเป4นทางแห(งความตาย 
ผู�ไม(ประมาท ชื่อว(าย(อมไม(ตาย 
ผู�ประมาทจึงเหมือนคนตายแล�ว 

 

 บัณฑิตทราบความต(างกัน 
ระหว(างความไม(ประมาทกับความประมาทนั้น 
แล�วต้ังอยู(ในความไม(ประมาท 
ย(อมบันเทิงใจในความไม(ประมาท 
ยินดีในทางปฏิบัติของพระอริยะท้ังหลาย  
บัณฑิตผู�เป4นนักปราชญ เหล(านั้น 

                                                      
๕๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๕/๒๑๕. 



๑๓๘ 
 

เพ(งพินิจ มีความเพียรต(อเนื่อง มีความบากบ่ัน 
ม่ันคงเป4นนิตย  ย(อมถูกต�องนิพพาน อันเป4น 
สภาวะยอดเยี่ยม ปลอดจากโยคะ”๕๑ 

 

อธิบาย ความไม(ประมาทเป4นอมตธรรม ท่ีจะนําไปสู(เส�นทางแห(งพระนิพพาน บุคคลผู�ใช�
ชีวิตอยู(บนความประมาทก็เปรียบเสมือนคนท่ีตายแล�ว คนประมาทแล�วย(อมยังต�องเวียนว(ายตายเกิด
อยู(ในสังสารวัฏ บัณฑิตผู�ตระหนักถึงความไม(ประมาทย(อมเป4นทางแห(งความเจริญก�าวหน�า ความไม(
ประมาทนี้ เป4นหลักในมงคลสูตรข�อหนึ่ง บุคคลควรมีสติกํากับตัวอยู(เสมอ ไม(ว(าจะคิด จะพูด จะทําสิ่ง
ใด ไม(ควรถลําตัวลงไปในทางท่ีเสื่อม ไม(ยอมพลาดโอกาสกระทําความดี ตระหนักดีถึงสิ่งท่ีต�องทํา 
กรรมใดท่ีต�องละเว�น ใส(ใจสํานึกในหน�าท่ี ไม(ปล(อยปละละเลย ความไม(ประมาทเป4นคุณธรรมท่ีสําคัญ
อย(างยิ่ง แม�ในป6จฉิมโอวาทท่ีพระองค ตรัสไว�ก(อนเสด็จดับขันธ ปรินิพานว(าสังขารท้ังหลายท้ังปวงไม(
เท่ียง มีความเสื่อมไปเป4นธรรมดา จงยังความไม(ประมาทให�พร�อมเสมอสําหรับชีวิต  

 

เนื้อหาธรรมเก่ียวกับอนุปุพพิกถาท่ีพระพุทธองค ทรงตรัสสอนเป4นวิธีการเทศนาธรรม
แบบบรรยาย ซ่ึงเป4นการสอนธรรมท่ีอธิบายตามลําดับต้ังแต( ทาน ศีล สวรรค  โทษของกาม และอานิ
สงค ก(อนการละกาม และมีลีลาการสอนแบบสันทัสสนา อธิบายให�ฟ6งโดยชัดเจน และ สมาทปนา จูง
ใจและน�อมไปปฏิบัติ โดยเอาไปสอนต(อพระนางสามาวดี 

 
จึงกล(าวได�ว(า พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ�านั้น พระองค จะสอนให�รู�ในสิ่งท่ีควรรู� 

ตลอดจนแสดงเหตุผลเก่ียวกับสิ่งนั้นให�เห็นอย(างชัดเจน ไม(เพียงแต(บอกว(า คืออะไร แต(ทรงบอกให�รู�
ด�วยว(า เพราะอะไรจึงเป4นอย(างนั้น และสิ่งท่ีสอนนั้นเหมาะสมกับภาวะหรือสภาวการณ  และความ
ต�องการของผู�ท่ีรับการสอนด�วย ท้ังนี้ ก็เพ่ือให�ผู�รับการสอนสามารถนําไปใช� และนําไปปฏิบัติให�ได�รับ
ผลดีในชีวิตของตนเอง  
 
 
 
 

                                                      
๕๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕/๒๑๕. 



๑๓๙ 
 

ตาราง : พุทธวิธีการสอนแก#สตรีท้ัง ๖ ท#าน 

สตรี 
พุทธวิธีการสอน 

ผลลัพธ� 
ความโดด

เด#น 
ก#อนแสดง

ธรรม 
พุทธวิธี 
การสอน 

พุทธลีลา 
การสอน 

สถานท่ี
ตรัส 

เรื่องท่ีตรัส 

พระมหา 
ปชาบดีโคตมีเถรี 

พระพุทธ
องค จะทรง

ตรวจดู
อัธยาศัย
ของผู�น้ัน
ก(อนว(า
สามารถ

บรรลุธรรม
ได�หรือไม( 
ถ�าทรงเห็น
ว(าผู�น้ันมี

อุปนิสัยจะ
บรรลุ 

ธรรมได� ก็
จะทรง

ตรวจตรา
อินทรีย 

ของผู�น้ันว(า
อินทรีย แก(
หรืออ(อน 
ควรท่ีจะ

แสดงธรรม
อย(างไรจึง

จะ
เหมาะสม

แก(อัธยาศัย 
(จริต) 

การบรรยาย
ธรรม 

สันทัสสนา 
สมาทปนา 
สมุตเชนา 

สัมปหังสนา  

กบิลพัสดุ  อนิจจาธรรมสูตร ตัดสินใจออกผนวช
เป4นภิกษุณี 

ผู�นําสตรี 

การวางกฎ
ข�อบังคับ 

สันทัสสนา 
สมาทปนา 

 
เวสาลี ครุธรรม ๘ 

ประการ 

๑.บวชเป4นภิกษุณี  
๒.บรรลุอรหันตผล 
๓.เอตทัคคะ 
รัตตัญhู 

พระปฏาจารา
เถรี 

สากัจฉาหรือ
การสนทนา 

สันทัสสนา 
สมาทปนา 
สมุตเชนา 

สัมปหังสนา  
 

สาวัตถี 

๑.สังสารวัฏท่ีไม(
รู�เบ้ืองต�นและ

ท่ีสุด 
๒.การเกิดดับ

ขันธ ๕ 

๑.บวชเป4นภิกษุณี  
๒.บรรลุอรหันตผล 
๓.เอตทัคคะทรงพระ
วินัย 

สตรีผู�เจอ
ป6ญหา
ชีวิต 

พระกิสาโคตมี
เถรี 

สากัจฉาหรือ
การสนทนา 

สันทัสสนา 
สมาทปนา 
สมุตเชนา 

สัมปหังสนา  
และใช�เมล็ด
พันธุ ผัดกาด
เป4นอุบาย 

สาวัตถี 

๑.ความตายเป4น
ธรรมยั่งยืน 
๒.ผู�เห็นทาง

อมตะแห(งชีวิตฯ 
แม�ใช�ชีวิตเพียง

วันเดียว 

๑.บวชเป4นภิกษุณี  
๒.บรรลุอรหันตผล 
๓.เอตทัคคะทรงจีวร
เศร�าหมอง 

มารดาท่ี
รักบุตร 

พระภัททากัจจา
นาเถรี 

การบรรยาย
ธรรม 

สันทัสสนา 
สมาทปนา 
สมุตเชนา 

สัมปหังสนา 
โดยยกชาดก

อธิบาย 

กบิลพัสดุ  จันทรกินรีชาดก 

๑.บวชเป4นภิกษุณี  
๒.บรรลุอรหันตผล 
๓.เอตทัคคะทรง
อภิญญา 

ภรรยา 
ผู�จงรัก 
ภักดี 

นางวิสาขา 

การบรรยาย
ธรรม 

สันทัสสนา 
สมาทปนา สาเกต อนุปุพพิกถา 

๑.เอตทัคคะผู�เลิศใน
การถวายทาน 
๒.บรรลุโสดาป6ตติผล 

มหา
อุบาสิกา  

สากัจฉาหรือ
การสนทนา 

สันทัสสนา 
สมาทปนา 
สมุตเชนา 

สัมปหังสนา 

สาวัตถี 
ความเศร�าโศก

อันเกิดจากความ
รัก 

พระนางสามาวดี 
ฟ6งธรรมผ(าน

จากนาง 
ขุชชุตตรา 

สันทัสสนา 
สปมาทปนา 
 เพ่ือให�นาง
ขุชชุตราไป

สอนต(อ 

โกสัมพี อนุปุพพิกถา 

๑.เอตทัคคะผู�เลิศ
ความเป4นอยู(ด�วย
เมตตา 
๒.บรรลุโสดาป6ตติผล 

สตรีผู�มี
ความ
เมตตา 

 
 



๑๔๐ 
 

๔.๒ สารธรรมจากสตรีทั้ง ๖ ท#าน  
สารธรรม ตามรูปศัพท  มีความหมายว(า ธรรมท่ีเป4นสาระ ธรรมท่ีเป4นแก(นสาร หรือ

หลักธรรมท่ีสะท�อนมาจากสตรีท้ัง ๖ ท(าน ซ่ึงสตรีสามารถนําไปประยุกต ใช�ในชีวิตประจําวัน 
๔.๒.๑ พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี -  สตรีในฐานะผู"นํา  
พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ถือเป4นผู�นําสตรีคนสําคัญในสมัยพุทธกาล ท(านเป4นต�นแบบ

ของการเป4นผู�นําสตรี ท(านมีธรรมท่ีทําให�เป4นท่ีเคารพรัก ความเลื่อมใส ศรัทธา คือ พรหมวิหาร ๔ 
ประกอบด�วย ๑) เมตตา มีความรักความปรารถนาดีต(อกัน ๒) กรุณา คือ ปรารถนาและหาทางให�
ผู�อ่ืนพ�นจากความทุกข  ๓) มุทิตา มีความยินดีเม่ือเห็นผู�อ่ืนได�ดี  ๔) อุเบกขา มีการวางใจเป4นกลาง ยุติ
กรรม ไม(อคติ ไม(เอนเอียงหรือเข�าข�างฝWายใด ใช�ป6ญญาพิจารณาหาเหตุผลท่ีสมควร , สังคหวัตถุ ๔ 
เป4นธรรมท่ีเป4นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคน เป4นหลักการสงเคราะห ช(วยเหลือซ่ึงกันและกัน ประกอบด�วย 
๑) ทาน คือ การให� การเอ้ือเฟijอเผื่อแผ( เสียสละ และแบ(งป6น ๒) ปZยวาจา คือ พูดเพ่ือให�เกิดความรัก
ต(อกัน โดยกล(าวคําท่ีสุภาพ ไพเราะ เม่ือฟ6งแล�วรู�สึกดี แนะนําสิ่งท่ีเป4นประโยชน  คอยสร�างขวัญและ
กําลังใจ พูดให�เกิดความรักสามัคคีกัน ๓) อัตถจริยา คือ ประพฤติสิ่งท่ีเป4นประโยชน ต(อผู�อ่ืน  ทํา
ตนเองให�เป4นประโยชน ต(อมิตรท้ังหลาย ไม(ว(าจะเป4น กําลังทรัพย  กําลังกาย หรือกําลังป6ญญา ๔) 
สมานัตตา  คือ การวางตนให�สมกับฐานะ การรู�จักนอบน�อมถ(อมตน และ อิทธิบาท ๔ เป4นธรรมเพ่ือ
ยังความสําเร็จให�ถึงตามเป;าหมายท่ีวางไว� ประกอบด�วย ๑) ฉันทะ คือ มีความพอใจกับสิ่งท่ีจะทํานั้น 
ๆ ทําด�วยใจรัก มุ(งม่ัน ๒) วิริยะ คือ ความพากเพียรทํา ขยันหม่ันเพียร หม่ันกระทําสิ่งนั้น ๆ ด�วย
ความพยายาม เข�มแข็ง อดทน ไม(ทอดท้ิง ไม(ท�อถอย ก�าวไปข�างหน�าจนกว(าจะสําเร็จ ๓) จิตตะ คือ 
เอาจิตฝ6กใฝW ต้ังจิตรับรู�ในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นด�วยความคิด ไม(ปล(อยให�ใจฟุ;งซ(านเลื่อนลอย และ ๔) 
วิมังสา คือ ใช�ป6ญญาสอบสวน โดยหม่ันใช�ป6ญญาพิจารณาใคร(ครวญตรวจหาเหตุและผล รู�จักคิดหา
หนทางแก�ไข เรื่องของพระนางฯ สอนให�รู�จักการเป4นผู�นําท่ีดี 
 

๔.๒.๒ พระปฏาจาราเถรี - สตรีผู"ต#อสู"กับป@ญหาชีวิต  
พระปฏาจาราเถรี ถือเป4นสตรีท่ีประสบกับความทุกข มากในชีวิต ท(านเป4นแบบอย(างสตรี

ท่ีทําให�เห็นความอดทน การต(อสู�ชีวิต เพราะว(าสูญเสียบุคคลอันเป4นท่ีรักไปท้ังหมด ไม(ว(าจะเป4นบิดา
มารดา พ่ีชาย สามี และบุตร แม�ว(าชีวิตท่ีผ(านมาเคยผิดพลาดมา แต(ก็ใช�สติในการแก�ไขป6ญหาและ
ปรับปรุงตัว ดังนั้น เรื่องราวของท(านสะท�อนให�เห็นว(าสตรีในป6จจุบันควรยึดถือหลักธรรมสําหรับการ
ดําเนินชีวิตให�บรรลุจุดมุ(งหมาย ๓ ข้ัน ได�แก( ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน ในป6จจุบัน คือ รักษา
สุขภาพให�ดี ประกอบอาชีพสุจริต สร�างสถานภาพให�ดี เพ่ือเป4นท่ียอมรับนับถือ มีครอบครัวท่ีผาสุก 
๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชน ในเบ้ืองหน�า คือ มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจให�เข�มแข็งด�วยศรัทธา มีความ
ประพฤติท่ีดีงามด�วยความสุจริต มีความแกล�วกล�าม่ันใจ ท่ีจะแก�ไขป6ญหานําชีวิตและภารกิจไปด�วย
ป6ญญา ม่ันสร�างแต(กรรมดีเพ่ือเป4นทุนไว�ในโลกหน�า  ๓) ปรมัตถะ ประโยชน อย(างยิ่ง คือ เม่ือถูกโลก
ธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร ก็ไม(หวั่นไหว มีใจเกษมศานต ม่ันคง ไม(ถูกความยึดถือ
ติดม่ันบีบค้ันจิต ให�ผิดหวังโศกเศร�า มีจิตโล(งโปร(งเบาเป4นอิสระ สดชื่น เบิกบานใจ ไม(ขุ(นมัวเศร�าหมอง 
ผ(องใส ไร�ทุกข  รู�เท(าทันและทําการตรงตามเหตุป6จจัย เป4นอยู(ด�วยป6ญญา และคํานึงสูตรแห(งชีวิต 
เรียกว(า อภิณหป6จจเวกขณ  สิ่งท่ีทุกคนไม(ว(าหญิง ไม(ว(าชาย ไม(ว(าชาวบ�าน ไม(ว(าชาววัด ควรหัด



๑๔๑ 
 

พิจารณาเนือง ๆ ๕ ประการ คือ ๑) ชราธัมมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ ว(าเรามีความแก(เป4นธรรมดา 
ไม(ล(วงพ�นความแก(ไปได� ๒) พยาธิธัมมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ ว(า เรามีความเจ็บไข�เป4นธรรมดา ไม(
ล(วงพ�นความเจ็บไข�ไปได� ๓) มรณธัมมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ ว(า เรามีความตายเป4นธรรมดา ๔) ปZย
วินาภาวตา ควรพิจารณาเนือง ๆ ว(า เราจะต�องพลัดพราก ท้ังจากคนและของรักท่ีชอบใจท้ังสิ้น และ 
๕) กัมมัสสกตา ควรพิจารณาเนือง ๆ ว(า เรามีกรรมเป4นของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม จัก
ต�องเป4นทายาทแห(งกรรมนั้น ดังนั้น เรื่องพระปฏาจาราเถรีสอนให�รู�ถึงความอดทน ความมีสติและไม(
ประมาทต(อการใช�ชีวิต   
 

๔.๒.๓ พระภัททากัจจานาเถรี – ภรรยาแบบอย#าง 
พระภัททากัจจาเถรี ถือเป4นแบบอย(างสตรีในฐานะภรรยา ท่ีมีความจงรักภักดี มีความ

ซ่ือสัตย ต(อสามีเพียงผู�เดียว แม�เกิดป6ญหาในชีวิตข้ึนก็ไม(เคยคิดมีครอบครัวใหม( อีกท้ัง ยังคงรักษา
ฐานะมารดาดูแลบุตรได�ดีเพียงลําพัง หลักธรรมท่ีสะท�อนถึงการเป4นภรรยาท่ีดี คือ  ฆราวาสธรรม ๔ 
คือ เป4นธรรมสําหรับการครองเรือน ประกอบด�วย ๑) สัจจะ คือ ความจริง สามีภรรยาต�องซ่ือสัตย 
จริงใจ จริงวาจา จริงการกระทําต(อกัน ๒) ทมะ คือ การฝoกตน สามีภรรยา เม่ือเกิดข�อทะเลาะถกเถียง
กัน ต�องควบคุมจิตใจ ปรึกษาหารือกัน แก�ไขข�อบกพร(องข�อขัดแย�ง และปรับปรุงตนให�ดีข้ึน ๓) ขันติ 
คือ ความอดทน สามีภรรยามาจากพ้ืนฐานครอบครัวท่ีแตกต(างกัน เม่ือตกลงมาใช�ชีวิตฉันสามีภรรยา 
ต�องใช�ความอดทนให�มาก เข�มแข็ง หนักแน(น ไม(วู(วาม ทนต(อความเหนื่อยยากตราตรําฝWาฟ6นอุปสรรค
ไปด�วยกัน ๔) จาคะ คือ การเสียสละ มีน้ําใจ สามารถเสียสละความสุขสําราญความพอใจส(วนตนเพ่ือ
คู(ครองได� มีจิตใจเอ้ือเฟijอเผื่อแผ(ต(อญาติของสามีด�วย นอกจากนี้ ประเภทของภรรยาท่ีดี ๓ แบบ ท่ี
ควรเอาเป4นแบบอย(าง ประกอบด�วย ๑) ภรรยาเยี่ยงมารดา คือ หวังดีเสมอ คอยห(วงใย เอาใจใส(สามี 
สามีหาทรัพย มาได�ก็เอาใจใส(คอยประหยัดรักษา ๒) ภรรยาเยี่ยงน�องสาว คือ ภรรยาผู�เคารพสามี ดัง
รักพ่ี มีใจอ(อนโยน รู�จักเกรงใจ ๓) ภรรยาเยี่ยงสหาย คือ ภรรยาท่ีเป4นเหมือนเพ่ือน มีจิตภักดี เวลาพบ
สามีก็ร(าเริงยินดี วางตัวดี ประพฤติดี มีกิริยามารยาทงาม เป4นคู(คิดคู(ใจ และในทิศ ๖ กล(าวถึงภรรยาผู�
อยู(ทิศเบ้ืองหลังว(า มีหน�าท่ีจัดการงานบ�านให�เรียบร�อย สงเคราะห ญาติมิตรท้ัง ๒ ฝWายด�วยดี ไม(
นอกใจ รักษาทรัพย สมบัติท่ีหามาได� ขยัน ช(างจัดช(างทํา เอางานทุกอย(าง แต(ท้ังนี้ ท้ังนั้น เกณฑ การ
เลือกคู(ครองท่ีดีอยู(ในหลักธรรมคู(ชีวิต คือ สมชีวิธรรม ๔ ประการ คือ ๑) สมศรัทธา มีความเชื่อ 
แนวคิด ความศรัทธาในลัทธิศาสนาเหมือนกัน ๒) สมสีลา คือ มีศีลธรรม จรรยา มารยาทท่ีเข�ากันได� 
๓) สมจาคา คือ มีความเอ้ือเฟijอเผื่อแผ( ความโอบอ�อมอารี เก้ือกูลกัน ๔) สมป6ญญา คือ มีป6ญญา รู�
เหตุรู�ผล เข�าใจกัน พูดกันเข�าใจภาษาเดียวกัน ดังนั้น เรื่องพระภัททากัจจานาเถรีสอนให�รู�ถึงหน�าท่ี
ของภรรยาท่ีดี    
 

๔.๒.๔ พระกีสาโคตมีเถรี – มารดาท่ีมีความรักต#อบุตร 
พระกีสาโคตมีเถรี ถือเป4นแบบอย(างสตรีในฐานะมารดาท่ีมีความรักต(อบุตร  แม�ว(าบุตรจะ

ตายไปต้ังแต(อายุยังน�อย แต(ท(านได�ถ(ายทอดให�เห็นความรักท่ีมีต(อบุตรชายในฐานะท่ีมารดาคนหนึ่งจะ
กระทําได� ดังนั้น หลักธรรมท่ีเป4นแบบอย(างของการเป4นมารดาท่ีดี ในทิศ ๖ บิดามารดาควร
อนุเคราะห บุตรโดย ห�ามปรามป;องกันจากทําความชั่ว ดูแลฝoกอบรมให�ต้ังอยู(ในความดี ให�ศึกษา
ศิลปวิทยา เป4นธุระเม่ือถึงคราวจะมีคู(ครองท่ีสมควร และมอบทรัพย ให�เม่ือถึงโอกาสอันควร , 



๑๔๒ 
 

หลักธรรมพรหมวิหาร ๔ ประกอบด�วย ๑) เมตตา มีความรักความปรารถนาดีต(อบุตร รักใคร(เอาใจใส( 
ถนอมเลี้ยงให�เจริญเติบโต ๒) กรุณา คือ ห(วงใยสงสารปกป;องรักษา หาทางบําบัดแก�ไข  ๓) มุทิตา มี
ความยินดีเม่ือเห็นบุตรได�ดี ปลาบปลื้มใจ หวังให�บุตรสดในเจริญก�าวหน�ายิ่งข้ึน ๔) อุเบกขา มีการ
วางใจเป4นกลาง คอยดูอยู(ห(าง ๆ ให�คําปรึกษา เม่ือถึงวัยท่ีบุตรเติบโตข้ึนมีหน�าท่ีความรับผิดชอบเป4น
ของตนเอง นอกจากนี้ เรื่องของพระกีสาโคตมีเถรี ซ่ึงต�องเสียบุตรไปต้ังแต(ยังอายุน�อย สะท�อนให�
ตระหนักถึงหลักธรรมเทวทูต เพ่ือให�รู�จักมอง รู�จักพิจารณาสภาวะท่ีปรากฏอยู(เสมอในหมู(มนุษย  อัน
เป4นสัญญาณเตือนให�ระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิต ๕ อย(าง คือ ๑) เด็กอ(อน สะท�อนว(าคนเราทุกคน
เกิดมา ก็อย(างนี้ เพียงเท(านี้ ๒) คนแก( สะท�อนว(าคนเราหากมีชีวิตอยู(ได�นาน ก็ต�องประสบภาวะเช(นนี้ 
๓) คนเจ็บ สะท�อนว(าภาวะเช(นนี้ เราทุกคนต�องประสบเหมือนกันหมด ๔) คนต�องโทษ สะท�อนให�เห็น
ว(ากรรมชั่วนั้นมี ไม(จําเป4นต�องตายก็ให�ผลเป4นทุกข ต้ังแต(บัดนี้ ๕) คนตาย สะท�อนว(าภาวะเช(นนี้ เรา
ทุกคนต�องได�พบ ไม(มีใครพ�น และกําหนดไม(ได�ว(าท่ีไหนเม่ือใด พระกิสาโคตมีสอนให�รู�ถึงหน�าท่ีของ
มารดาท่ีดี    
 

๔.๒.๕ นางวิสาขา – มหาอุบาสิกาแบบอย#างในพระพุทธศาสนา (งามภายนอกงาม
ภายใน) 

นางวิสาขา เป4นสตรีผู�มีคุณสมบัติครบถ�วนตามลักษณะของเบญจกัลยาณี คือ สตรีท่ีมี
ความงาม ๕ ประการ ท(านได�รับการขนานนามว(าเป4น มหาอุบาสิกาผู�เป4นเลิศในการถวายทาน 
เนื่องจากการกระทําทุกอย(างท่ีมีความเก่ียวข�องกับพระพุทธศาสนา ท(านจะมีความต้ังใจกระทําด�วย
พลังแห(งความศรัทธาท่ีมี ดังนั้น ธรรมท่ีทําให�ท(านงามพรั่งพร�อมด�วยศีล ๕ ประการ ประกอบด�วย  ๑) 
เว�นขาดจากการฆ(าสัตว  ๒) เว�นขาดจากการลักทรัพย  ๓) เว�นขาดจากการประพฤติผิดในกาม ๔) เว�น
ขาดจากการพูดเท็จ ๕) เว�นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป4นเหตุแห(งความประมาท 
, หลักธรรมท่ีใช�สําหรับความเป4นอุบาสิกาท่ีดีคือ หลักธรรมในทิศ ๖ เก้ือกูลพระ โดยปฏิบัติต(อท(าน ๕ 
ประการ  คือ ๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําด�วยเมตตา ๒) จะพูดสิ่งใด ก็พูดด�วยเมตตา ๓) จะคิดสิ่งใด  ก็คิด
ด�วยเมตตา ๔) เปZดประตูต�อนรับ ๕)  ถวายป6จจัยเครื่องยังชีพ  , หลักอุบาสกธรรม คือ ๑) ไม(ขาดการ
เยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ ๒) ไม(ละเลยการฟ6งธรรม ๓) ศึกษาในอธิศีล ๔) มากด�วยความเลื่อมใสใน
ภิกษุท้ังหลาย ท้ังท่ีเป4นเถระ นวกะ และปูนกลาง ๕) ไม(ฟ6งธรรมด�วยต้ังใจจะคอยเพ(งโทษติเตียน ๖) 
ไม(แสวงหาทักขิไนยภายนอกหลักคําสอนนี้ ๗) กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เป4นเบ้ืองต�น คือ 
ขวนขวายในการอุปถัมภ บํารุงพระพุทธศาสนา  นอกจากนี้ อุบาสิกาพึงเข�าใจในบุญ ท่ีเรียกว(า บุญ
กิริยาวัตถุ ๓ อย(างคือ ๑) ทานมัย ทําบุญด�วยการให�ป6นทรัพย สิ่งของ ๒) สีลสมัย คือ ทําบุญด�วยการ
รักษาศีล ๓) ภาวนามัย ทําบุญด�วยการเจริญภาวนา นางวิสาขาสอนให�รู�ถึงหน�าท่ีของสตรีท่ีงามใน
ฐานะอุบาสิกา    
 

๔.๒.๖ พระนางสามาวดี – สตรีผู"เปEFยมล"นด"วยความเมตตา 
นางสามาวดี เป4นสตรีท่ีโดดเด(นไปในเรื่องความเมตตา ความเมตตาท่ีท(านมีสามารถนํามา

ปรับใช�ได�ในทุกบทบาท ไม(ว(าจะบทบาทมารดา บทบาทภรรยา บทบาทบุตรี บทบาทอุบาสิกา เพ่ือ
สร�างความสงบและอยู(ร(วมกันได�อย(างมีความสุขในทุกสังคม  ยิ่งด�วยพ้ืนฐานของสตรีเป4นเพศท่ีมีความ
อ(อนไหวทางอารมณ  มีกังวลและอารมณ ปรวนแปรได�ง(าย การเจริญเมตตาจิตอยู(บ(อย ๆ ก็จะส(งผลดี
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ให�สตรีผู�ปฏิบัติ การเจริญเมตตาจิตมีผลดีต(อตนเอง คือ มีอานิสงค  ๑๑ ประการ ๑) หลับเป4นสุข ๒) 
ต่ืนเป4นสุข ๓) ไม(ฝ6นร�าย ๔) เป4นท่ีรักของมนุษย ท้ังหลาย ๕) เป4นท่ีรักของอมนุษย ท้ังหลาย ๖) เทวดา
ท้ังหลายรักษา ๗) ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา กล้ํากรายไม(ได� ๘) จิตต้ังม่ันได�เร็ว ๙) สีหน�าสดใด ๑๐) ไม(
หลงลืมสติตาย ๑๑) เม่ือยังไม(แทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่งย(อมเข�าถึงพรหมโลกได�๕๒ นอกจากนี้ 
หลักปฏิบัติ ๕ ประการนี้ เป4นข�อปฏิบัติท่ีสําคัญยิ่งของการเป4นสตรีท่ีนับถือพระพุทธศาสนา คือ   
วุฑฒิธรรม (หลักความเจริญ) ๕ ประการ ๑) ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ความม่ันใจในพระรัตนตรัย 
ให�หลักแห(งความจริงอย(างดีงามอันมีเหตุผล ๒)ศีล หมายถึง ความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต ๓) 
สุตะ หมายถึง การเล(าเรียนสดับฟ6งศึกษาหาความรู� ๔) จาคะ หมายถึง การเผื่อแผ(เสียสละ เอ้ือเฟijอ มี
น้ําใจช(วยเหลือ ใจกว�าง พร�อมท่ีจะรับฟ6งและร(วมมือ ไม(คับแคบเอาแต(ตัว ๕) ป6ญญา หมายถึง ความ
รอบรู� รู�คิด รู�พิจารณา เข�าใจเหตุผล รู�จักโลกและชีวิตตามความเป4นจริง นางสามาวดีท(านสอนให�รู�ถึง
ความมีเมตตาส(งผลดีเช(นไร   
   
๔.๓ ประยุกต�พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ"าต#อสตรีในสังคมป@จจุบัน 

เม่ือผู�วิจัยได�ศึกษาพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ�าต(อสตรีตัวอย(างท้ัง ๖ ท(าน จากคัมภีร 
ทางพระพุทธศาสนาแล�ว เรื่องราวของสตรีท้ัง ๖ สะท�อนออกมาให�เห็นป6ญหาของชีวิต ซ่ึงผู�วิจัยเห็นว(า
สามารถใช�เป4นกรณีศึกษาตัวอย(าง เพ่ือให�เกิดการเรียนรู�และเข�าใจในสัจธรรม คือ ธรรมท่ีเป4นความ
จริงนี้ ให�กับสตรีในสังคมป6จจุบัน จะเห็นได�ว(า คนในป6จจุบันยังมองว(าความพลัดพราก ความสูญเสีย
บุคคลอันเป4นท่ีรัก เป4นสิ่งท่ีน(ากลัว เม่ือเกิดข้ึนแล�วจะรับไม(ได� บางกรณีมีการฆ(าตัวตาย บางคนเป4น
โรคซึมเศร�าไป ดังนั้น ควรวางท(าทีให�ถูกต�องเม่ือเกิดป6ญหาแล�วจะไม(ทําให�เกิดความทุกข มาก การ
ประยุกต พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ�าให�กับสตรีท่ีประสบกับความทุกข เนื่องจากการสูญเสียและ
การพลัดพรากจากบุคคลอันเป4นท่ีรัก สามารถสรุปได�ดังต(อไปนี้ 

๑. พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ"าเรื่องความพลัดพรากสูญเสียบุคคลอันเป3นท่ีรัก  :  
สตรีท่ีประสบป6ญหาดังกล(าว คือ พระมหาปชาบดีโคตมี ท(านต�องสูญเสียพระสวามี และพลัดพราก
จากบุตรอันเป4นท่ีรัก , พระปฏาจารา ท(านต�องสูญเสียสามี บุตร บิดามารดาและพ่ีชายไปในเวลาท่ีใกล�
กัน , พระภัททากัจจานา ท(านต�องพลัดพรากจากพระสวามี ผู�เป4นท่ีรัก , พระกีสาโคตมี ท(านต�อง
สูญเสียบุตรชายคนเดียวท่ีให�กําเนิดมาไม(นานไป , และนางวิสาขา ต�องสูญเสียหลานสาวอันเป4นท่ีรัก
ไป จากป6ญหาความสูญเสีย และ การต�องพลัดพรากดังกล(าวนั้น เม่ือประยุกต พุทธวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ�า คือ การเปZดโอกาสให�สตรีผู�มีความทุกข นั้นได�ถ(ายทอดความรู�สึก ระบาย ความอัดอ้ันตัน
ใจท่ีมีอยู(ในใจออกมาให�หมด เหมือนเป4นการรับฟ6งป6ญหา ปลอบประโลม และให�กําลังใจก(อน เพราะ
หากว(ากันตามธรรมชาติของสตรี ตามเหตุผลทางวิทยาศาสตร  แอน คริง (Ann Kring)  นักจิตวิทยา 
(Psychologist) จากมหาวิทยาลัยแวนเดอร บิลท  (Vanderbilt University) ประเทศสหรัฐอเมริกา ได�
กล(าวถึงอารมณ ของสตรีเปรียบเทียบกับบุรุษ สรุปได�ว(า เนื่องจากผู�หญิงจะใช�สมองท้ังสองด�าน คือ ซีก
ซ�ายและซีกขวา  โดยสมองซีกซ�ายจะเก่ียวกับเหตุผล และ ตรรกะ ในขณะสมองซีกขวาจะสัมพันธ กับ
การแสดงออก การพูด และ อารมณ   ผู�หญิงจะมีการแสดงออกทางอารมณ ท่ีดี  จึงเป4นเหตุผลท่ีทําให�

                                                      
๕๒อง.เอกาทสก.(ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖. 



๑๔๔ 
 

เกิดความกังวลและอารมณ ปรวนแปรได�ง(าย ผู�หญิงจะรับรู�ความรู�สึกเจ็บปวดได�เร็วกว(าผู�ชาย เหตุผล
เพราะ Amygdala ของสมองในผู�หญิง และผู�หญิงร�องไห�ง(าย เพราะความอ(อนไหวทางอารมณ ๕๓  
พุทธวิธีนี้เป4นลีลาการสอนท่ีพระพุทธเจ�าใช�เป4นลําดับแรกเม่ือสตรีท่ีมาเข�าเฝ;าพระองค ประสบกับ
ความทุกข มา เม่ืออาการของสตรีนั้นเริ่มผ(อนคลายข้ึน ก็ใช�นําเอาพุทธวิธีการสอนแบบรรยายธรรม 
หรือ แบบการสนทนา (สากัจฉา) เพ่ือให�กําลังใจ โดยยกเอาธรรมมะหรือหลักธรรมท่ีพระพุทธองค ทรง
ตรัสไว� อาทิ เรื่องของไตรลักษณ , การเกิดดับของขันธ  ๕ , อนิจจาธรรมสูตร , ความตายเป4นธรรม
ยั่งยืน เป4นต�น หรือยกเอาเรื่องราวของบุคคลผู�ท่ีประสบกับความทุกข ในคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา มา
เป4นกรณีตัวอย(างประกอบการอธิบาย ปลอบใจ ชโลมใจให�แช(มชื่น ให�เห็นภาพ เพ่ือสะท�อนให�เห็นถึง
ความไม(เท่ียงแท�แน(นอนของชีวิต หากปล(อยให�ความโศกเศร�าเข�าครอบงําแล�ว ย(อมไม(เกิดประโยชน  
สตรีควรใช�ชีวิตอยู(กับป6จจุบันและความจริง ทําป6จจุบันให�ดีท่ีสุดเพ่ือเป4นบาทฐานสําคัญให�กับโลกนี้
และโลกหน�า ธรรมมะท่ีพระพุทธองค ตรัสสอนนั้นถือเป4นยาขนานดีท่ีจะช(วยรักษาคนท่ีมีความ
เจ็บปWวยทางใจ สตรีเม่ือได�ฟ6งธรรมก็จะเกิดความรู�สึกดีข้ึน เข�าความจริงของชีวิตและสิ่งท่ีควรกระทํา 
 

๒. พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ"า แก#อุบาสิกาผู"มีความม่ันคงในพระรัตนตรัย :  
นางวิสาขา และพระนางสามาวดี สตรีท้ัง ๒ ท(านถือเป4นแบบอย(างผู�มีความม่ันคงและศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา จะเห็นได�ว(าท(านท้ังสองได�ฟ6งอนุปุพพิกถา ซ่ึงเป4นพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ�า
โดยทรงพรรณนาเก่ียวกับเรื่องของทาน ศีล สวรรค  โทษของกาม และอานิสงค ในการออกจากกาม แต(
อย(างไรก็ตาม สตรีในสังคมป6จจุบันสามารถเริ่มต�นท่ีทานซ่ึงเป4นธรรมข�อแรก เนื่องจากทานเป4นกุศลท่ี
สามารถกระทําได�ง(ายและเป4นบาทฐานท่ีสําคัญท่ีช(วยสร�างกุศลอ่ืน ๆ ต(อไป  โดยหม่ันให�ทานใน
โอกาสต(าง ๆ คอยให�ความช(วยเหลือสังคมสงเคราะห  ตลอดจนเป4นกิจธุระในพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะเรื่องของป6จจัย ๔  , การสอนธรรมะเป4นความรู�เป4นทานอย(างกรณีนางขุตชุตตราสาวใช�
พระนางสามาวดี ซ่ึงสอนธรรมมะเป4นธรรมทานแก(พระนางสามาวดีและบริวารจนสามารถบรรลุธรรม 
เป4นต�น หรือแม�แต(อภัยทาน คือการให�อภัยในสิ่งท่ีคนอ่ืนทําไม(ดีกับเรา ไม(จองเวร หรือพยาบาทกัน ซ่ึง
พระนางสามาวดีท(านเป4นแบบอย(างท่ีดีในเรื่องนี้ นอกเหนือจากนี้ สตรีหม่ันรักษาศีล ๕ ในเบ้ืองต�น 
คือ ต้ังใจท่ีงดเว�นจากความชั่ว ความทุจริต และสิ่งท่ีไม(ดีทุกอย(าง ศีลเป4นสิ่งท่ียอดเยี่ยมท่ีจะช(วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตได�ดีเห็นในได�ในป6จจุบันและสมบูรณ ยิ่ง ๆข้ึนในเบ้ืองหน�า  
 
๔.๔ สรุป 
 เม่ือวิเคราะห เรื่องราวของสตรีท้ัง ๖ ตามป6ญหาท่ีสตรีแต(ท(านเผชิญในชีวิต ผู�วิจัยได�คัด
สรรเฉพาะเรื่องราวท่ีโดดเด(นมาทําการวิเคราะห หาพุทธวิธีการสอน พระพุทธองค ทรงตรัสสอนธรรม
อันประเสริฐ นําสตรีไปสู(หนทางแห(งความสุขท้ังในระดับโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม โดยพุทธวิธีการ
สอนของพระพุทธเจ�าแก(พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระภัททากัจจานาเถรี พระปฏาจาราเถรี พระกีสา
โคตมีเถรี นางวิสาขา และพระนางสามาวดี เป4นเรื่องราวท่ีท้ัง ๖ ท(านประสบความทุกข ในเรื่องท่ี
คล�ายคลึงกัน คือ พลัดพรากจากสิ่งท่ีรักและสูญเสียบุคคลอันเป4นท่ีรักไป ทรงใช�พุทธวิธีการสอนท้ัง

                                                      
๕๓Ann Kring , Why are Women so Emotional? (Article : BUZZLE.COM 2011) 



๑๔๕ 
 

แบบแบบสากัจฉาหรือแบบสนทนา แบบบรรยาย แล�วแต(สถานการณ ท่ีพระองค ทรงเผชิญ และทรงใช�
พุทธลีลาประกอบท้ัง ๔ วิธี คือ สันทัสสนาวิธี คือ ทรงอธิบายให�เห็นชัดเจนแจ(มแจ�ง เหมือนจูงมือไปดู
เห็นกับตา , สมาทปนาวิธี ทรงจูงใจให�เห็นจริงด�วย ชวนให�คล�อยตาม จนต�องยอมรับและนําไปปฏิบัติ, 
สมุตเตชนาวิธี ทรงเร�าใจให�แกล�วกล�า บังเกิดกําลังใจ ปลุกให�มีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจว(าจะทําให�
สําเร็จได� ไม(หวั่นระย(อต(อความเหนื่อยมาก และสัมปหังสนาวิธี ทรงชโลมใจให�แช(มชื่น ร(าเริง เบิกบาน 
ฟ6งไม(เบ่ือ และเปOPยมด�วยความหวัง นอกจากนี้ ทรงมีอุบายในการสอนโดยใช�การอุปมา และอุปกรณ ใน
การสอนมาเป4นเครื่องมือเพ่ือให�สตรีเข�าใจมากข้ึน เช(น ใช�เมล็ดพันธุ ผักกาดกับนางกีสาโคตมี อุปมา
น้ําตาท่ีเสียไปยิ่งกว(าน้ําท่ีมีในมหาสมุทรในแก(นางปฏาจารา ทรงยกชาดกมาสอนพระภัททากัจจานา
ทรงเปรียบคนท่ีมีจํานวนมากในกรุงสาวัตถีกับความตายท่ีเกิดข้ึนทุกวันให�นางวิสาขาฟ6ง ทรงใช�นาง
ขุชขุตตราเป4นกัลยาณมิตรธรรมสอนธรรมแก(พระนางสามาวดี แม�ไม(ได�ฟ6งธรรมจากพระองค ก็เหมือน
ได�ฟ6งจากพระองค เอง ทรงรู�จักใช�โอกาสและจังหวะท่ีเหมาะสมในการสอน จะเห็นว(าพระองค ทรงให�
สตรี ท้ังหมดระบายความทุกข ท่ีมีในใจออกมาก(อนท้ังหมดถึงจะตรัสสอนธรรม เนื่องจากเป4น
คุณสมบัติเฉพาะของสตรีอยู(แล�วท่ีมักจะแสดงอาการ ความรู�สึกมากกว(าผู�ชาย  
 สตรีแต(ละท(านมีจุดเด(นท่ีสะท�อนความเป4นตัวเองท่ีแตกต(างกันไป เช(น พระมหาปชาบดี
โคตมีเถรีเป4นสตรีท่ีมีความโดดเด(นให�เรื่องของการเป4นผู�นํา พระภัททากัจจานาเถรี มีความโดดเด(น
ของการเป4นภรรยาท่ีดี พระปฏาจาราเถรีเป4นผู�โดดเด(นในเรื่องของการเป4นตัวแทนสตรีท่ีสะท�อนให�
เห็นความทุกข จากความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก พระกีสาโคตมีเถรี โดดเด(นในการเป4นมารดาท่ีมีความ
รักต(อบุตร นางวิสาขา เป4นมหาอุบาสิกาผู�มี จริยวัตรงดงามท้ังภายนอกและภายใน และพระนางสามา
วดี ผู�มีความเป4นเลิศในความเมตตาหาคนอ่ืนเสมอเหมือน นอกเหนือจากนี้ ผู�วิจัยยังนําได�นําสารธรรม
อันเกิดจากสตรีท้ัง ๖ ท(าน มานําเสนอแก(สตรีสามารถนําไปประยุกต ใช�ในชีวิตประจําวันในบทบาท
ต(าง ๆ ไม(ว(าจะเป4น หลักธรรมสําหรับผู�นํา เช(น อิทธิบาท ๔ , พรหมวิหาร ๔ , สังคหวัถถุ ๔ 
หลักธรรมสําหรับภรรยา เช(น ภรรยา ๗ จําพวก , ทิศ ๖ .สมชีวิธรรม เป4นต�น หลักธรรมสําหรับการใช�
ชีวิตของสตรี เช(น ศีล ๕ , อัตถะ ๓  หลักธรรมสําหรับอุบาสิกา เช(น อุบาสกธรรม , ทิศ ๖ เป4นต�น 
อย(างไรก็ตาม เรื่องราวของสตรีท้ัง ๖ ท(าน สามารถใช�เป4นกรณีศึกษาตัวอย(าง เพ่ือให�เกิดการเรียนรู�
และเข�าใจในสัจธรรม คือ ธรรมท่ีเป4นความจริงนี้ ให�กับสตรีในสังคมป6จจุบัน  
 


